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เส ะ 655 สขส 


พ 357 ทพ 


ทาง มรรค ผล 


หล ก การ สอน สม ถ และ  วิบส ส นาก มม่ฎ ฐาน 
พร อม ดวย วิธ ไหว้ พระ  บูชา พระ ก่อน น่ง ภาวนา 


ข อา 


พระ มงคล เทพ มุน็ 


ธน' นรี 


เทึ๋อ เบน อนส รณํ่แ ล^ สรร มน ร ร ล! า การ ใน งาน ฌา ปน กิปี ศ ท 

คณ แม่ เพืย ร ธรรม ครอง อา ตม์ 

ณ ว' ดม กุฎ กษํ ตริ ยา ราม 
วํนจ น ทร์ท  ณ์  สิงหาคม  ๒๕® ๕ 


เลข ห^  ^ V* , ^ ) ^ 

1-  ^35?*^ 

เส ขหห ทึ?) น ^''  ^ 

0011+13 


10  ห 2 I* 


เจา ภาพ ข 0 ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน 

ที่ ให้ เกย รติ มา ร่วม และ ช่วย เหลือ ใน งาน นืด็ว ย เบน อย่าง สง 
หาก มสิ งหนิ ง สิง ใด ขาด ตก บกพร่อง 
ก็่ข ออ ภ่, ย ไว้  ณ ทน ด้วย 


อนุโมทนา กถา 

‘ใน งาน ฌาป น กิจ ศพ  คณโ ยม เพียร  ธรรม ครอง อาตม 
ณ เมรุ วด่ มกุฎ กพํฅ ริยๅ ราม  นคร หลวง กรง เทพ ธนบุรี  ใน 
วํนท  ๗ สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕'® ๕-  นํ้  คุณ ลาภ  คุณ สม ทรง 
ธรรม ครอง อาตม,  พรี อม ด่วย บรรดา บฅร หลาน ญาติ มิตร  ชง 
เบน เจา ภาพ ใน งาบ นี  ม ความ ปรารถนา อย่าง แรง กลา ใน อ' น 
ท จะ จด พิมพ์ ห นํงสื อหล้ ก การ สอน สม ถก มมํฎ ฐาน และ ริบ สส นา 
ก่มม ฎ ฐาน  ของ พระ เดช พระ คฌห ลวง พ่อ ว' ด ปาก นา  (พระ 
มงคล เทพ มุนี)  เพื่อ เบน ธรรม บรรณาการ แด่ ทุก ท่าน ท ให้ 

เกีย รพิ ไป ใน งาน นนป ระ การ หนึ่ง  และ เพื่อ อ พิศ ธรรม ทาน ให้ 

แก, คุณ โยม เพียร  ส้ล่ว งลํ บ' ไป แล๎ว  อํนเ บน การ แสดงออก ซึ่ง 
กด' ณถ) กตเวทิตา ธรรม ของ บุตร ธิดา อีก โสด หนึ่ง  ท งย้ง มี ความ 
ปรารถนา อ่นพื่ จะเ (ะ เย แพร่ หนํง สอ หลํก การ สอน สม ปีกํ มมํฎ์ ฐาน 
ของ พระ เด ข พระ คฌห ลวง พ' อวด ปาก นา อีก ด๎วย 

คณโ ยม เพียร  ธรรม ครอง อา ตม์  ใน สมํย พื่ยํง มี ขีริฅ 


อย่  ม ความ เส อม' ใส' ใน พระ เดช พระ; คณห ลวง พ่อ ว* ด ปาก นำ 

ภาษีเจริญ  เบน ฟิรํก ษาศึ ล อย่าง มน คง เบน นิจ กาล  เมื่อ ถึง ริน 
อุโบสถ ห็รํก ษา อุโบสถ ศีล  เจริญ ภาวนา ตง ใจ ทำ จิต ใจ ให้ สงบ 
ระ งบ  ทง ตง ใจ ทำ จิต ใจ ให้ เห็น แจง ตาม ท พระ เตช พระ คุณ 

หลวง พ่อ วิด ปาก นำ ได้ พรํ่า สอน มิ ได้ ว่าง เวน  ปตน์ ถึง ว่า คุณ 
โยม เพียร จะ ไม่ มี ชืริต อยู่ ใน โลก น์แ ลวก ตาม  แต่ ซี่ อเส ยง คุณ 
งาม ความ ศีขอ งคณ ใย มย้ง ปรากฏ อย่ใ นความ ทรง จำ ของ ย้ร้ยั - 

๘ . ๘]  * V 61* ; ~ ะ’'* 

เห น วา  เบน ฟิ มาก ควย ภาร  เห ทาน  เบน ต มาก ควย การ รก พา 
ศีล  และ เบน มิ มาก ต่วย การ เจริญ ภาวนา อย่าง แท้ จริง 

ขอ กุศล ทํกษิ ณานุ ป ทาน กิจ ที่ คุณ' โยม ได้ บำเ พ็๋ญ ไว้ แล ว 
และ คณะ บุตร หลาน ญาติ มิตร ได้ บำเ พ็่ญอุ ทิศ ให้  จง สำ เร็่จ 
เบน ห้ ตาน หิต ประ โยชน์  อำนวย อฎฐ ริบ ลม นญ ยล แก' คุณ โยม 
เพียร  ธรรม ครอง อา ตม์  ใน ล่ม ปราย ภพ สม เจตนา ปรารภ 
ของ คณะ เจำ ภาพ ทุก ประการ  เทอญ 

\ (V 

พร ๙ เท ผวร เวที 

ว* ล ปาก นา  ภาษ เจ ริ ญ 
นคร หลวง กรุ ง เท พ ธนบุ รึ 
๙ สิง หา คแ  ๒๕๑๕ 


ทุ*** 


คุณ แม่ เพียร  ธรรม ครอง อา ฅม่ 

ชา ฅะ;  ๒ อ พสุ กีจ กาย น ๒๔๒๙ 
มฅ ะ;  ๑๗  เมษายน  ๒๔๑๔ 


คฒ เม่เ พืยร  ธรรม ค! อง อาตม 

เมือ บวช เบน ชี  ทีว ตอ โศกา ราม  พ. ศ.  ๖๕' 00 


ประ วตแ ละ คำ ไว้ อา ลย 

คุณ แม่ เพี ข!  ธรรม ครอง อา ตม่ 

คุณ แม่ เล่า ว่า  บรรพ บรุษ ของ คณ ยาย ยํ้ม อพยพ จาก 

พระ นคร ศรีอยุธยา มา อย่ก รง เทพ  ฯ คราว เสีย ก รา  เมื่อ  พ. ศ. 

ะง่  จ 1 ^ ''1 

เอ ต© 0 ค รน เฆอ คุณ ยาย แต่ง งาน ก', บคุฌ ตา ช่วง  พ่มท อง  แล่ ว 

คุณ ยาย จึง' ไป อยู่ ก* บค ณ ตา ที่ บาน ตำบล บาง เมือง  อำเภอ เมือง 

ล่ง ห ว' ต สมุทรปราการ  คุณ แม่ เบน ธิดา คน เสียว ของ คณ ตา คุณ 

ยาย  เกด ท บาน ตำบล บาง เมือง  เม อบ จอ  ล่น เสาร์  แรม 

©0  คำ  ตรง ก' บวน ที่  ไอ 0 พคุศ จิก ายน  พ. ศ.  ไอ ๔' เอ ๙ 

เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๔ ไอ  คณ แม่ ได้ สมร สก* บคณ พ่อ น วน 

” ““*8 โ '1  V V ' 

ธรรม ครอง อาตม  ซืงมื เ^ ลำเนา อยู่ ตำบล ทาย บาน  อำเภอ 
เมือง  ล่ง หวด สมุทรปราการ  และ ไป อย่ก่ บคฌ ข่ชิที่ ม่าน 
ตำบล บาง เมือง  ไม่ ห่าง จาก ม่าน คุณ ตา คุณ ยาย เท่าไร น* ก 

คุณ แม่มื บุตร  ๔ คน  คือ 


๑. 

นาย นพ 

ธรรม ครอง อา ฅม 

ไอ. 

นาย เสนาะ 

ธรรม ครอง อา ฅม์ 

ต. 

พ. อ.  สนิท 

ธรรม ครอง อา ฅม์ 

๔. 

นาย ท ร* พยํ, 

ธรรม ครอง อา ฅม์ 

๔. 

นาย ลาภ 

ธรรม ครอง อาตม 

ใน ตำ นอ าขีพ  คุณ แม่ ริบ ภาระ ตุ แล ไร่ นา ต่อ จาก คุณ 
ตา คฌ ยาย  ส่วน คณ พ่อ มือ าใ เพท นาย ความ เบน อา ช พหล ก ต้อง 
เดิน ทาง ไป จ้งห ว่ด ต่าง  ๆ อยู่ เนือง  ๆ เนอ ง จาก คุณ แม่ ขวน 
ขวา ย เร่ ยนห น์งส่ ธ เอง จน อ่านออก เขืย น ไต้ ต่งัแ ต่ยํง เล็ เก  และ 
เห์น ประ โย ชน ของ การ ศึกษา  จึง ไต้ พยายาม ส่ง เสริม สน บสน น 
ให้ ลกท ก คน' ไต้ เล่า เรียน ไป ตาม เอ ก* ต ภาพ  ไม่ พง คำ ท' ด ทาน 

หรือ คำ แนะ นำ ของ ญาดิ มิตร หลาย คน  ท เห็น ว่า คณ แม่ ควร จะ 
ให้ ลูก  ๆ ทุก คน ประกอบ อา ชีพ เจริญ รอย ตาม บรรพ บุรุษ ส่าย 
คุณ แม่ ต่อ ไป 

คุณ แม่ สนใจ1 ใน การ พระ ศาสนา มา ดิง แต่ เต็่ก  ไต้ ทำ 
บุญ สุ นทร์ ทาน ตาม กำ ลํงเ สมอ มา  โดย เฉพาะ ชอบ ทำ บญรํ กษา 
พระ อาพาธ ที่ โรง พยาบาล สงฆ์ หลาย ค รง หลาย หน  และ ไต้ 
สร่าง พระ พทธ รูป ขนาด หนำ ต่กก ว่าง  ๖ คอก เศษ  ให้ นาม 
ว่า  “พระ มหิ น ทร์”  บจจ บน ประดิษฐาน อย่ใ นพ ระ อ' โบ สก 
ว่ดร าษฎ ริ, โพธ ทอง  ใกล้ สวา งคหิ วา ส อำเภอ เมือง  จง หว่ด 
สมุทรปราการ  ใน บน ปลาย ของ ชีว่ฅ  เมื่อ เห็น สก  ๆ เบน เมื่^ ง 
เบึน ส่า ก่น หมด ทก คน แส่ ว คุณ แม่ ไต้ สนใจ ใน การ ปฎิบํ ต ทาง 
จิต มาก ขน  ใน บ พ. ศ.  ๖๙' 00  ไต้ ไป บวช ชีอย่ ที่ว่ต 


อ โศกา ราม  อำเภอ เม อง  จิ" เหว'1 ดสม ท ร!] รา การ  เพื่อ โต้ มี 
โอกาส ปฎิบ ต ทาง จิต โค สะดวก และ" ไต้ ไป ศึก ษ- าพย ายา ม รี! กต่ น 
ทาง จิตเ รอย มา ทวด ปาก นำ  ภาษ เจริญ  จํงห ร่ดชิ นบ รี  ต่อ มา 
สุขภาพ ไม่ ต่อย ต จึง ไต้ ก ดิบ มา อย่พื่ ปาน จํงห ร่คส มทร ปราการ 
และ ศก ษ าปฎิ บิต ทาง จิต  ปบ อาจารย์ พิ เชี่ยว ชาญ ใน ดาน ปน 
ตลอด มา 

เม อวน พื่  ©๒  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕'© ๕ เวลา ประมาณ 
0๖.00  น.  ซึ่ง เบน เวลา ที่คฌ แม่ เคย ตน นอน  หลาน ชาย ไต้ 
เขา ไป ดู ปรากฏ ว่า คุณ แม่ นอน ไม่ร้ สึก ฅ์ว  แพทย์  ไต้ มา ตรวจ 
พบ ว่า คุณ แม่ บวย เบน โรค หลอด เลือด ใน สมอง ตบ  มี อาการ 
เบึ นอ ม พาฅ ทาง ดาน ชาย ของ ร่าง กาย และ เข้า ข้น โคม่า เลืย แป ว 
เห็่น ว่า ไม่ มี ทาง รอด  แต่ ไต้ ช่วย ร' กษา พยาบาล ไว้ ไต้ จน ถึง ร่น 
จํนท ร์ที  ©๗  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕'© ๕'  เวลา  0๕.0 ต น.  คุณ 
แม่ก็่ สนใจ' โดย สงบ  รวม อายุ ไต้  ๘๕  บ ๔ เตือน  ๒๔  ร่น 

การ จาก ไป ของ คณแ ม่คร่ งน  ไต้ ยํงค วาม เศ รำ สลด 
ใจ แก, บฅร หลาน  และ บรรดา ญาติ มิตร สู้ ใกล้ ชด เบน อย่าง มาก 
และ โดย ที่คณ แม่ ไต้ เบน สู้ ประ พสุ ติปฎิ บิต ธรรม ทาง จิต ริบ สส นา 
มา นาน  ใน การ ฌา ปน กิจ ค รง น บรรดา ลกห ลาน ไต้ พิจารณา 


เท น ว่า สมควร พืมห หน 1 เสือ หล “ก กา ร สอ น สม ถ และ วบส สน ากํม 
มป็5ๆนของท ''ใ น อาจารย์ เจ1 าคณ พระ ม หล เทพ มนี  (สด)  หลวง 
พ อวด ปาก นำ  ภาษื เจริญ  ธนบุ ริ  ซึ่ง คณ แม่  ได้ เคย ไป 

ศก ษาแ ละ ปฎิบ ด มา  จง ได ข 00นุ ญ าต ท่าน เจุๅ ดถเ พระ เท พร ร 
เท ว เจา ลาวา สวด ปาก นา  ภาษ เจริญ  ยึงค {(จ จุบ น พมพ์ 
หน งสือ นข็น เพ 0 เบน อนุ ส รณ์  และ ธรรม บรรณาการ ใน งาน 
ฌาป นก จ ของ คณ แม่ 

ขอ กุศล บุญ รา ศื' ใน การ พิมพ์ หน้ งสืยึ  เพื่อ อนุสรณ์ และ 
ธรรม บรรณาการ ค ริงนํ  จง เบึน สลด ล บรรดา ล ให้ ค รง ริญญ าณ 
ของ คุณ แม สม อุปการะ คุณ 0 น ยิง ใน ญ’  และ เบน ที่ เดา รพ รํถพื่ ง 
ของ ลูก หลาน ได้ ประสบ สุข  ใน ส' ม ปราย ภพ สม ปรารถนา 

ทุก ประการ 

จาก ลูก และ หลาน ของ คุณ แม่ 

& สื^ ฬากิ ม '๒ ธ้!' ©(^' 


ทน มรรค ผส^ 

ห?  ทช้ใ ท?: ก่อน เ') สา กา? นา 


กาย ท?: อ?;? หก่ 


กาบ ทา-- 0 าห้' 


กาบ ทา; อ นาคา 


กาบ ทา': อนใ คาม 


กาบ ท?! ค? 1 ก ‘า คา 


กาบ ทา? ค กทใ กา 


ส/เข้ นค 


กาบ ท? (ไ* คา 


^ กาบ ทา. โค คา 


ส เซ. บุ! ก 


กา บุ0?? ม 
(า:เ(5แห 


กาย อร รน 


กาบ อ? ป ท??? ม 
ส:;'?) ไปิ  ถ 


กาบ อร ป ทา หม 


กา บาป ทน 1 ม 
กป 5 บ^ 


กา ขา ป ทา หน 


กา บท ทบ 
ส: เปิบ ค - 


กา ยก ทบ 


กาบ มนุ บป 

สะ!  0 บ ส 


กา บน น^ 


คาน แจง 


หน์ งสิยิ ทาง มรรค ดล น เข็น หน" งสือ สม ถวิบ สส นา 

วิ ขา ธรรม กาย  ซึ่ง ดำเนิน ตาม แนว ทาง การ เส ด็๋จ' ไป ของ พระ 
พุทธ เจ่า  พระ อร ห* ดฅ์ท ก ๆ พระองค์  หาง น ทาง เต ฮา 
ไม่ มี สอง ทาง  ธ* น ถก ตอง ร่อง รอย ความ ประสงค์' ใน พระ- 

พุทธ ศาสนา อย่าง แท้ จ รง  มีต้ ศึกษา และ ปฎบ๊ ดทง ค ร] หสถ์ 

และ บรรพ ซด  อ บา สก อุบาสิกา  แพร' หลาย แทบ ทิว ประเทศ 
ไทย ซึ่ง ได้ ริบ ดล ของ การ ปฏิบํ ตยน ย่น ได้ ดวย  ตาฃ ตง ท่าน 
เต ง ซึ่ง เร่ ยก ว่า  สิน ทภฐิ โก  อ' นดู้ ได้ บรรลุ จะ พึง เห็่น เอง 
ส่วน การ  ที่ จะ  ทำ เข็น หรือ ไม่  เข็น น์น เกีย วก' บ ส้ป่ฏิ บิด จริง 
หรือ ไม่ จ วิง สำ ปฎิ บิต จริง แลว ดอง เข็น ทุก คน  เพราะ มนุษย์ 
เรา ท2 ง ขาย และ หญิง  มีดวง ธรรม ททำ ให้ เข็น กาย มนุษย์ 

เข็น ดวง ใส บริส ทธิ เท่า ฟอง ไข่ แดง ของ ไก่  อย่ท ศูนย กลาง 
กาย ทก  พุ  คน  ถาม นษย คน ใด  เอาใจ ไป่ หยุด นง แนน ท 
ศนย์ กลาง ฑาย ให้ เข็น สม าธิ  ไม่ นก คด ไป่ ใน สง ตาง  พุ  เอาใจ 
หยด อย่ท ดวง ธรรม นนใ หน ด ค ทสุต หรอ นาน ท สุด  ต ตา- 

เข็น  หก ตน  ที่ ไม่เ กีด ไม่ เข็น นน เพราะ เหตุ ว่า ใจ ไม่ หยด 

ตา หอ คน แล เข็น ตา สา เรป็ 


(๒) 


ส่วน การที่ ใจ ไม่ หยด นํน  เพราะ มี อุปกิเลส  ©๑  ขอ 
ประจำ อย่  อ' นเบึ น เครือ ง สำ คํญใ นเรี่ อง ที จะ เบน หรือ ไม่ เบน 
หรือ ไม่ ได้ บรรลุ มรรค สลม่ ด ใน  (คือ) 


๑. 

วิจิกิจฉา 

ความ ลิง เ ล หรือ ความ สง ส*!) 

๖ จ. 

อะ มะ นะ สิ กา ระ 

ความ ไม่ สนใจ ไว้ ให้ ด 

๓. 

ถนะ มทธ ะ 

ความ ทํอและ  ความ เค ลิบ 

เคตํ้ ม ง่วง นอน 

๔. 

ฉ่มกิ ตํต ตะ 

ความ อค้ง หวาด กส่ว 

๕. 

อุพพิ ละ 

ความ ดื่น เติน ด็วย ความ ยินดี 

๖. 

ทุฎฐุ ล ละ 

ความ ไม่ สงบ กาย 

ต่). 

อจ จาร ท ธ วิริยะ 

ความ เทียร จํดเ กิน ไป 

๘. 

อะติ ลน ะ วิริยะ 

ความ เพียร ย่อหย่อน เกิน ไป 

อะกิ ช ไ] ปา 

ความ อยาก 

๑ อ. 

นาน ต ตะสํ ญญา 

ความ นึก ไป1 ใน สง ต่าง  ๆ เรือง 

ราว ต่าง  ๆ ที เคย ม่าน มา หรือ 
จด จำ ไว้ มา สต ขน ใน ขณะ ทำ 
สมาธิ 


® © . 


รู ปาน* ง อะต นิ ชอก  ยตต ตะ  ความ เพ่ง ต่อ รูป หรือ 

เพ่ง นิมิต น2 นจน เกิน ไป 

เมิอ อุปกิเลส เหล่า นิ  แม้ อย่าง ใด ธ ย่าง หนึ่ง เกด ขน แก่ 
เรา แล่ ว สมาธิ ของ เรา ท็่เฅ ลื่อ น ไป  เพรา ะอป กิเลส เหล่า นิ 

. ^ ะ ๘ 1 V 

เบน ตน เห ต ฉะ น น1 ใน การ นำ เพ ญ ภาวนา  เรา ตอง 'ไข ความ 
เพียร  ความ อต ทน  ทง  '๒  ช่อน เบน ขอ สำ ค ญ ยง  และ คอย 
ประคอง คุม สต  ไว้ ไม่ ให้ เผลอ  ใช้ บ ญญา สอด ส่อง ลูว่า วิธ ใด 
ที่ จะ ทำ ให้ อป กิเลส เหล่า นึ่ เกิด ขน ไม่ ได้  เรา ก็่จะ ทำ, ใจ' ไว้' โดย 
วิ ธี นํน จง วาง ใจ ของ เรา ไว้ ให้ เบน กลาง  ๆ คือ ม่ขฌิ มา ปฏิปทา 
ให้ เบน ธเ บก ขา  อย่า ย่น ต และ ย่น รำ ย ให้ พยายาม ละ จาก 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  จง ทำ ใจ ของ เรา ให้ ใส เบน 
แก่ วให้ เย่อ กเย็๋ น ให้ แช่ม ชื่น  ให้ ถก ส่วน เบน สมา ธแน่ แน่ว 
เอาใจ จด อย่ที่ ดวง นืมิต ที่ ศูนย์ กลาง กาย น นให้ มาก ที่ สุด  ดอง 
ทำ เสมอ ทำ เนือง  ๆ ใน ทุก อร ยาบ ถ ไม่ ว่าน* ง,  นอน,  เดน,  ย่น, 
ทำ เรื่อย ไป อย่า หยด  อย่า ละ  อย่า ทอด ท้ง  อย่า ทอ แท่  มุ่ง รด 
หนำ เรื่อย ไป  ผล จะ เกิด รํนห นง' ไม่ ช่อง สง ส* ย่  ผล เกิด อย่าง ไร 
ท่าน ริ’ ได้ ช่วย  ตวข ธง ห่าน เอง 

อนึ่ง ใน การ เจริญ ภาร นานึ่  ขอ ให้ ท่าน จง ประกอบ เหตุ 


(๔) 


สง เก ต ผล  ทน เอา เถิด ประเสริฐ น่ก  เพราะ เบน ม ห คคต กุศล 
หรอ มหา กศ ลอน ยี่ง ใหญ่ ไพศาล เบน ทาง มรรค ผล นิพพาน  ถึง 
แม้ ไม่ ไต้ เหนอะ ไร  ก็, จะ เบน อุป นิส่ย ตตด่ วัไป ใน ปรภ พเบ อง 
หนึ่า ขอ ท่าน ทงห ลาย จง อุตส่าห์ มานะ  วิริยะ  บำเ พ็๋ญเ พย ร1 ให้ 
ปง เถิต มรรค แล ดล เพราะ เบน วิชา ที่ ช่วย  และ เบน ท่พึง ของ ตน 
เอง ไต้  อไแ ที่!) ง แท้  อย่า ไต้ เคถึ อบ แคลง สงส่ ยอ ย่าง หนึ่ง อย่าง 


ใด เลย ขอ ความ สขส ว' สด จง บํงเ ถิคม่  และ ลมๆ ทธิ ผล ด้ง มโนรถ 
ปรารถนา แด่ ท่าน ท่งห ลาย  ที ไต้ นำ หน์ งสือ ทาง มรรค ตลนิ  ไป 
ประ พๆติ และ ปฎบํ ต โดย ทิว กิน จง ทุก  ๆ ประการ  ฯ 


ล้กมํ่ ร่าง ทอ ก ร่ๆง ร้าย 
ยอด เย ยม  '‘อๆ รม กาย  ' ผก 
เลอ เลศ ล่วง กศล 
เขญ ล่า นถอ เอา แก้) 


รอด ศก 
ผ่อง แก้ ว 
ใ ดอน 

ก่อ ง หล้า เรอ งก กล 


หระ มง ศอ เทพ มน 


วิธึบู ช] พร^ 

ว่  ' ก่อน น? ภา  ) นา ห!! ดร ไ 

ยะ มะ ห0 ง สมมา สม พุทธิ ง์,  ภะ คะ วน ต่ง สะ ระ ณัง 

คะ โต,  (ชาย) 

อิมิ นา  สก กาเ รน ะ,  ตํง  ภะค ะวํน ต' ง 

คะ ตา  (หญิง) 

อะมิ ปู' ชะ ยา มิ 

ขำ พ เจา บ ซา บ ตน,  ซึ่ง พระ ฟิมท ระ ภาค เจา  ฟิต รส รู แล ว 
เอง โดย ชอบ,  ซึ่ง ขํคํพ เจา ถึง,  ว่า เบน ท พง,  คำ จด ทุก ข ได จร ง, 
ดวย ดึก การ ะถึ 

ยะ มะหํ ง สะ วาก ขา ต' ง,  ภะ คะ วะ ตา  ธม มง 
สะ ระณํ ง คะ 

โต.  (ชาย) 

อิมิ นา  สํกก าเร นะ,  ฅํง  ธม มง  อะภิ ปู ชะ ยา มิ 

ตา  (หญิง) 

ขา พเจํ้ าบช าบค น,  ชง พระ ธรรม,  อ นพ ระ คู ม พระ ภาค 
เจ9 าตรํ สด แล ว,  ซึ่ง ขำ พ เจา ถึง,  ว่า เบน ที่ พึ่ง กำ จํดภ ย ได้' จริง, 
ต, วยสํ กถา ระ น 


|®3 


ยะ มะ ห*, ง สุ ปะ ฏิบน นง,  ส* งติง  สะ ระ ณ* ง คะ 
โต.  (ชาย) 

อิม นา สก กาเ รน ะ,  ติง  ติง ติง  อะมิ ปู ชะ ยา มิ 

ตา  (หญิง) 

ขาพ เจา บูชา, บด นื,  ซึ่ง พระ สง แส้ ง] รุ่าบํ ตด  ซึ่ง ■บา พ เจา 
ถ ง,  วา เบน ท พง,  กำ จด โรค ได จริง,  ควย ส่ก กา ระ น. 

ไหว้ ฟ} ะ คํ ©ไป 

อะ ระหง  สมมา ติมพ ทโธ  ภะ คะ วา,  พุทธ, ง 

ภะ คะ วน ติง  อะมิ วา เท มิ  (กราบ ลง  ® หน) 

สะ วาก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา  ธม โม,  ธม ม' ริ)  มะ ม' ริ ส 

สาม  (กราบ ลง  ๑ หน) 

สุปฎ บน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โว]  ติง ติง 
นะ มา มิ  (กราบ ลง  ๑ หน) 

คำ ขอบ มา ไห ษ 

ตง น โม  ต หน แล ว ขอ ขมา โทษ ดิง ดิก ไง] น 

อุ กา สะ,  อจ จะ โย โน  ก่น เต,  ติ จ จก คะ มา,  ยถๅ 


๓ 


พาเ ล,  ยะ ถา มุฬเ ห,  ยะ ถา ยะ กุ สะ เล,  เย  มะ ยิง  กะ 
รม หา,  เอ วง  ยิน เต  มะ ยิง,  ยิจ จะ โย  โน,  ปะ ฏิคคํ ณ 
หะ ถะ  อา ยะ ติง  สิง วะ เรย ยา มิ 

ขา พระ พทธ เจา  ■ขอ วโรกาส,  ได้ พ ลง พลาด ต่วย  กาย 

วาจา  ใจ,  ใน พระ พทธ  พระ อร รม  พระ สงฆ์,  เพียง ไร 

แต่ ขา พระ พุทธ เจา เบน คน พาล  คน หลง,  ฮ กุศล เต่า สิง จิต, 

ให้ กระทำ ความ สิต,  ต่อ พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 

’ ๔ 0 ะ 

ขอ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ช จง  งด ความ ฟิคท ง หลาย 
เหล่า น่น  แก่ ■ขา พ เจา,  จำ เดิม แต่ ว่นน เบน ตน ไป, ต่าพ ระ พุทธ 
เจา  จิก ‘ขอ สำรวม  ระ  วง  ต่อ ไป  ฯ 

คำ สา รา ธ นา 

อ กา สะ,  ต่าพ ระ พทธ เต่า ขอ อาราธนา,  สม เด จ พระ 
พทธ  เจา,  ที่  ได้ ต รสิร้ ล่วง ไป  แล่ ว,  ใน  อดีตกาล,  มากกว่า เม ล่ด 
ทราย ใน ทอง พระ มหา สม ท รท2 ง 4 แล สม เด็่จ พระ พุทธ เจา, 
อ' น จิก' ได้ฅ รํ สร,  ใน อนาคตกาล ภาย ภาค เข อง หนา  แล สม เด้จ 


๔ 


พระ พ ทธเ จำ, ที่ ไต้ ดร โเร้ ใน บ จ จุบ นน,  ขอ จง มา บง เกิด, ใน จก 
ข ทวาร  โสต ทวาร,  ฆาน ทวาร  ขิว หา ทวาร  กาย ทวาร  มโน- 
ทวาร  แห่ง ขา พระ พ ทธเ จำ,  ใน กาล ปด เดียว น เกิด. 

ยึกา สะ,  ขา พระ พทธ เจา ขอ ธารา ธ นา,  พระ นพ โลกุ ตตร 
ธรรม เจา  ๙ ประการ,  ใน อดีตกาล ล่วง ปบ ไป แป ว, จะ ปบ จะ 
ประมาณ มิ ไต้  และ พระ นพ โลก ฅฅร ธรรม เจำ  ๙ ประการ ใน 
อนาคตกาล  ภาย ภาค เบ อง หนา,  และ พระ นพ โลก ตฅร ธรรม 
เจำ  ๙ ประการ ใน บ, จจุ ปน น.  ขอ จง มา ปง เกิด ใน จํกิขุ ทวาร 
โสต ทวาร,  ฆาน ทวาร  ชิวหา ทวาร,  กาย ทวาร  มโน ทวาร, 
แห่ง ขา พระ พุทธ เจำ  ใน กาล ปด เดี่ยว น เกิด. 

อ กา สะ  ขา พระ พทธ เปา ขอ อาราธนา,  พระ อร ย สงฆ์ 
ปบ สม มดี สงฆ์,  ใน อดีตกาล ล่วง ลิบ ไป แป ว,  จะ ปบ จะ ประมาณ 

มิ ไต้,  และ พระ อร ย สงฆ์ ปบ สม มดี สงฆ์,  ใน อนาคตกาล 

ภาย ภาค เบ อง ห ปา.  และ พระ อริ ย สงฆ์ ปบ สมมต สงฆ์ ใน 

บจจุ ปนนํ้ ขอ จง มา ปง เกิด,  ใน จํกขุ ทวาร  โสต ทวาร,  ฆา น- 
ทวาร  ชิวหา ทวาร,  กาย ทวาร  มโน ทวาร,  แห่ง ขา พระ พุทธ- 
เจา ใน กาล ปด เดี่ยว น เกิด. 


(3เ 


คำ สธิษ ฐาน ต่อ' ไป 

ขอ เดช คุณ พระ พุทธ เจา  คุณ พระ ธรรม เจา  คฌพ ระ 

•เ  V , 1 ' แ'  6'  6'  1 

สา ฆ เจา  (ขาย)  คุณ ครู อบ ขฌา ย่อา จาร ย 

1 ข1  6'  คุณ มาร ตาบ คา 

(ห ญ ง)  คุณ ครุ บา อา จ่า รย่  1 

คุณ ทาน บา รม  ศีล บารมี  เนก ขํมม บารมี  บ ญญา บารมี  วรย 
บารมี  ช่นฅิ บารมี  สํจจ บารมี  อธิษฐาน บารมี  เมตตา บารมี 
อเ บก ขา บารมี  ท ขำ พ เจา ไค้ บำเพ็ญ มา แต่ รอย ขา ติ  หิน ซ' เต 
หมื่น ขา ติ  แสน ชาติ กศี  ที่ขิา พ เจา ไค้ บำเพ็ญ มา หง แต่ เลก 
แต่ นอย  ระลึก ไค้ ก็๋ศี  หรอ ระลึก มี  ไค้ ก็ต  ขอ บารมี ทํ้งั้ห ลาย 
เหล่า น น จง มา ช่วย ประ คํบ ประคอง ขำ พเ ขำ ขอ ให้ ขำ พ เจ, าไค้ 
สำ เร์จ มรรค แล ฟิล ใน การ บด เดี่ยว น เถิด  นพ พา นะ บ จ จะ 

โย  โหต  ฯ 

จบ วธีบู ซา ไหว้ พระ 

ว้ธี นง ต, ไป 

ค้บํล ลิง ก' ขด สมาธิ  เหิา ขวา ทบ เท้า, ขาย  มีอข วาท บมีอ 
ขาย  เว้น หํวแ ม่มีอ ทงส อง ให้ ห่าง กน สอง องคุ ลึ  คอ หิว 


๖ 


แม่ มือ ซ'' เย จ/ เล่บ ปลาย นี่วช ขวา  แล, ว?), ง กาย ให้ ตรง คือ  ว' ด 
ติง แต่  ปลาย นิวชื  ของ  เทา ขวา  ถึง กลา งลก  สะ บา  ของ หำ  เข่า 
ขวาน ใ)  แล่ว เอา เครือ งวด น' นจด ลง ที ตรง บน ตาตุ่ม ขา ขวา 

แล่ ว เอา เครื่อง ว', ดอก ข่า งหหํ ง จด เข่า ที ใต้ ลก คาง  น เบน ส่วน 
ของ กาย ตรง  เรื ยก  ธ ชง กา ยิง  ปะ ฌธา ยะ  ติง กาย ให้ ตรง 

ปะ ริ มุข ง ละ ติง อุบ ฏฐะ เปฅ วา  เข่า ไป ติง สติ ไว้ ให้ มืห หำ 
รอบ  คือ เข่า ไป ติง สติ ไว้ ไม่ ให้ เย สอ  (ตรง ล่บพ ระ ขีณาสพ 

ย้ เบน สติ ริ น์ยมื สติ ทุก เมื่อ)  นี่ เข็น ทาง ไป ของ พระ พ ทธเ จา 

พระ อรหํ นิติ สติ ไม่ เฝืล อ จาก บริกรรม ภาวนา  และ บริกรรม นิ 
ม่ต  ให้ ติด กน ไม่ แยก แตก จาก ก่น  นี่ แล เบืน ของ สำ ติ ญใน เรื่อง 
ที จะ เข็น หรือ ไม่ เข็น  สติ ไม่ เย ลอ จาก บริกรรม ท2 ง สอง  บริ- 
กรรม ว่า  “ล่ม มา  อะร ะหํ ง”  นี่เรื ยก ว่า บริกรรม ภาวนา  กำ 
หน ด เครื่อง หมาย ให้ ใส เหมือน เพ็๋ ชร ลูก ที่ เจียระไน แล่ ว ไก่ 
มืขน แมว  โต เท่า แกว ตา  ประมาณ เท่า วง ของ ตา ตำ  ๆ, สา) าา 
เหมือน กระจก ที่ ส่อง เงา ห หำ  สน ฐาน กลม รอบ ติว  ไม่มื ตำหนิ 
เรืย บ รอบ ติว เหมือน ดวง แล่ วก ายสิ ทอ  นี่เรื ยก ว่า บริกรรม 


ช) 


น้มิฅ  บริกรรม ดิง สอง นํพ ราก จาก กิน ไม่ ได้ดิ อง ให้ ติด ก่น อยู่ 
เสมอ ใน อิริยา บท ทงส  คอ  ยืน  เติน  ดิง  นอน  ไม่ เต สอ 
ให้ ม่สติ คอ ยู่ เสมอ ไม่ ให้ ขาด  เมื่อ เห็น ควง นมิต เกิด เข็น ตวง, ใส 
ขน แล ว ให้ หยุด บริกรรม ภาวนา  เพ่ง อยู่ ที กลางดวง ดิน 
แลว ทำ ใจ ให้ หยุด ใน หยด  ที กลางดวง น น ม่จด เบน เครื่อง 

หมาย ให้ ใส ห ดิก ขน ทุกที  จน เบน รํศมี คอ แสง สว่าง  ถา ไม่ 
หยด ให้ บริกรรม ภาวนา ไว้  ว่า  (สมมา อะร ะหํ ง)  รอย ค ร* กิ 
พ่น ค รง หยด อย่ที่ เดียว  ดิง จะ อธิบาย ขาง หนำ เบึน ลำ ดิน ไป 


* มึรูป ตำ อย่า งด* งต่ 0 ไป น รูป ต รง หนำ 
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ฐาน ท 6 ปาก ช่อง จมูก  หญิง ชาย  ชาย ขวา  ข รง กลาง 

พ ยึด  ไม่ สำ เขา ไป  ไม่ เหลื่อม ออก มา 

ฐาน ท ๒ เพลา ตา  หญิง ชาย  ชาย ข-วา  ตรง หิว ตา พอ ดี 
ตาม ช่อง ลม เขา ธยึก ขำ ง ไน 

ฐาน ท ต กลาง ดิก ศีรษะ ให้ ได้ ระ ดิบ ดิบ เพลา ตา  ยึย่ กาย 

ใน ตรง ฟินย์ กลาง ของ ศีรษะ 

ฐาน ดี  ๔ ปากช่อง เพดาน ไม่ ให้ สำ เหลื่อม  ฅรง ช่อง ที่ รบ 

ประทาน อาหาร สำ ดิก 

ฐาน ท ๕'  ปากช่อง คอ เห นอ ลูก กระเดือก อย่ต รง1, กลา งพี่เ 1 ดี ย' 3 
ฐาน ท ๖ สุดลม หายใจ เช่า อ ยิก คอก ลาง ต่ว  ตรง ดิบ ฐ ะดีอ 

แต่ ยึย่ ภาย1 ใน 

ฐาน ท ๗ ถอย ห ดิง ก ดิบ มา เหนือ สะ ดีอ  ประมาณ  งอ  ห้า 

มืยิใ นก ลาง ดิว 

กำหนด ควง นิมิต เครื่อง หมาย  ไป หยด อยู่ ตาม สุาน 

น2 น ๆ พร อม กบ ภาวนา ใน ใจ ว่า  “สมมา  ยึะร ะหิ ง”  สาม 
ค รง แดิว จึง เลื่อน ดวง นิมิต นน ต่อ ไป  สำ หรบ สุ านป่  ๓ I าสๅ 
จะ เลือน ดวง นิมิต ต่อ ไป  ต่ยิง เหลือบ ตาก ดิบ เช่า ช่าง ใ น 

คลาย  ๆ ดิบ คน นอน กำ ดิง จะ หลบ  แต่ แล่ วก็่ ปล่อย ให้, ไ] น 


\ 
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ไป ตาม ปกติ' ล่ง นํเพื อ จะ ให้ ความ เห็๋น  ความ จำ  กวา มติ ด ความ 


รู้  (รวม  ๔ อย่าง นเร ยก ว่า  ใจ)  กลบ เขา' ขาง1 ใน  เพราะ จะ 
ตอง ดูด็ว ย ตา ละเอียด ต่อ ไป  เมื่อ เลี่อ น ดวง นิมิต กล่ป ขน มา 

อยู่ ฐาน ที่  ๗ แล ว ให้ เพ่ง ยิย่ต รง น์นที่ เคืย ว ให้ ค่กน ไป กํบ 
บร กรรม ภาวนา ว่า  “ล่ม มา  อะ ระ ล่ง”  สำ หาก ร้จํก ทาง 
คือ ฐาน ที่?! ง เหล่า นแสํ ว ใน การทำ คราว ห ล่ง  ๆ จะ เอาใจ 
ไป จด ฐาน ทํ  ๗ เลย ทเคื ยวก็๋ ได้ ตรง นํนมิ ฟินย๎ อยู่  ๕ คน ย คือ 
ฟินย์ กลาง  หนำ  ขวา  ห ล่ง  ขาย  (ดู รปล่ กษฌ ะ ของ ฐาน ท ๗) 

ศนย์ กลาง คือ อากาศ ธาตุ เคร อง ห: มาย  ทํใส สะอาด ลอย อยู่ 

ช่อง อากาศ กลาง พร อีมสํ วยค วาม รู้ที่เ รยถ ว่า  “วิญญาณ ธาตุ” 
ศนย์ ขาง หนำ คือ ธาต นา  ศูนย์ ขาง ขวา คือ ธาตุ ดิน  ศูนย์ ขาง 
ห ล่ง คือ ธา ต' ไพ่  ศนย์ ขาง ชาย คือ ธาตุ ลม  นิยม พร อีมสํ วยธ าต 
ท1 ง ๖ เมื่อ แรก เกิด มาก็่ พร อม ดวย ธาตุ ล่ง  ๖ เมื่อ ไป เกด ก็่ 
พร อม ตวย ธาต ทา  ๖ ธาตุ ไม่ พร อี มก น ปฐม มรรค เกิด ไม่ ได้ 
เมื่อ ไม่ ได้ม่ ปฐม มรรค  มรรค ยล นิพพาน ก็' ไป ไม่ ถก  เห ตุน จึง 
ตอีง ทำ ปฐม มรรค ให้ เกิด ให้ มี ขน  ฯ 
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เรีม บำเพ็ญ สม ถ และ วิบส 


ด.  กาย มน ษยห ยาบ 


คำ ว่า  ปฐม มรรค  นน  เ' บน ดวง ใส  ธ ย่าง เล็๋ กใม่ 
เกิน ดวง ดาว ใน สา กา ศ อย่าง ใหญ่ ไม่ เกิน ตวง จ* นทร์ หรือ 

ตวง อาทิตย์  ทด วง ปฐม มรรค นึยิ่ง หรือ หย่อน กว่า ก้น  เบึน 
เพราะ ธาตุ ธรรม แก' หรือ อ่อน  เมื่อ ดวง ปฐม มรรค เกิด ขํ้น 

แก้ว  ก้อง ร* กษา ให้ เกิด ความ ชำนาญ ใน กิริยา บถท่ ง ๔ ให้ 
เบน วสี คือ ชำนาญ อย่เ สมอ  กล่าว คือ  ชำนาญ ใน การ นึก 
ชำนาญ ใน การ เขา  ชำนาญ ใน การ อธิษฐาน  ชำนาญ ใน การ 
ออก  และ ชำนาญ ใน การ พิจารณา  เมื่อ ชำนาญ ใน การท ง ๔ 
นํ้ก้ แก้ว  จง เอาใจ จด อยู่ กลางดวง ปฐม มรรค เพราะ มจด 

หมาย อย่ก ลาง ควง น น ประมาณ เท่า ปลาย เข ม แก้ว ทำ ใจ ให้ 
หยด^ ใน หยด ที่ 'กลางดวง ก้น แขา ทุก ที  ไม่มื ถอย ออก เพราะ กลาง 
ควง นํ้  เบน ทาง ไป ของ พระ พุทธ เก้า พระ อร หน ต์ทง หลาย 

เมื่อ ทำ' ไค้ ดง นแก้ 1 ปฐม มรรค น น' จง จะ ใส ใน ใส หนํก ขน 

ไม่ ม่วห มอง เลย เบึน ล่น ขาด  ค รน ใส ใน ใส สะอาด คืแก้ ว 
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จง ทำ ใจ ให้ หยด ใน หยด ที่ ศนย์ กลาง ควง นํนห นก ขน  พอ กุก 

V 1 ะ ะ^  1 ๆ 1 V ‘- 

สวน เขา เทา น นก ลาง ดวง น นก จะ วาง 00 ก เป  แล วจะ เห น 

ดวง 0 กด วง หนึ่ง ศีอด วง ศีล  ขนาด เท่า กบ ดวง เก่า นํน จง 

ทำ ใจ ให้ หยุด อย่ที่ กลาง ควง ศีล น ให้ หยด ใน หยุด หน ก ขน 

ทุกท่  จน ควง ศีล น' นใส หน์ กขํ้น  เมื่อ ถก ส่วน เขา แล" ว กลาง 

ดวง ศึลนํ น ก็,' จะ ว่าง ออก ไป  แล’ วจะ เห้น ดวง อึก ดวง หน ง คอ 

ตวง สมาธิ  ขนาด เท่า ก่น ก' บด วง ศีล  จง ทำ ใจ ให้ หยุด อยู่ พ 
กลางดวง สมาธิ น ให้ หยด ใน หยุด หน’ กขํ้น ทุก ท จน ดวง 
สมาธิ น่ นใส สะอาด หน์ ก่ขํ้น  พอ ถก ส่วน เขา เท่า นน  กลาง 
ดวง สมาธิ น์นก็๋ จะ ว่าง ออก ไป แล วจะ เห้น ดวง อึก ดวง ทน ง ศีอ 
ควง บญญ าข นาด เท่า ก่น กบ ดวง สมาธิ  จง ทำ ใจ ให้ หยุด อยู่ 

ที่ กลางดวง บญญ าน  ให้ หยด, ใน หยด หน* ก ขน- ทุกทึ  จน ดวง 
{เญ ฌาน นใส สะอาด หน’ กขน  พอ ถูก ส่วน เขา เท่า น์น  กลาง 
ดวง บญญ านน ก็๋จะ ว่าง ออก ไป  แล’ วจะ เห็๋น ควง อึก ดวง หนึง 
ศีอด วง วิมุตติ ขนาด เท่า กนก ไ] ควง บ ญญา  จง ทำ ใจ ให้ หยุด 
อย่ที่ กลางดวง วิมุต ดิน  ให้ หยุด ใน หยด หนํก ขน ทกท  จน 


ควง ว มุตติ นน่ใ สฐะ ฐาด หน ก ขน  พอ นึก ส่วน เขา เท่า นํน 

•กลาง ควง ว มุตติ น๎น ก จะ ว่าง ออก ไป  แส่ วจะ เห็่น ดวง อึก ตวง 
หน ง คอ ดวง วิมุตติ ญาณ ทสส น ะ ข นาค เท่า ก่น ก่น ดวง วิมต ติ 
จง ทา, ใจ, ใ หิน ยุค อยู่ ท กลา ง ตวง วิ มด ติ ญา ณที ฐ ส นะ น น ให้ 

หยุด ใน หยุด หน ต ขน ทุกที  จน ดวง วิมุตติ ญาณ ท่สิส นะ น,' นใส 
สะอาด หน ก ขน  พอ ถก ส่วน เข่า เท่า ใ! น กลาง ควง วิมต ติ ญาณ 
ทสส นะ น์นก จะ ว่าง ออก ไป  แล ว์จะ เห็๋น กาย มน ษ ย๎! ละ เอย ด 

๒.  กาย มนุษย์ ละ เอ?! ด 

กาย มน ษย์ ละเอียด ก็ นง แบบ เทียว กน กํบ กาย มนุษย์ 
หยาบ ใจ ของ กาย มน ษย์ ละ เอย ต ก็ จด ลง ที กลางดวง ธรรม ท 
ทำ ให้ เบึน กาย มน ษข์ ละ เอึย ด ดวง ธรรม นืโฅ ขนาด สอง เท่า 
ของ ฟ่อง ไข่ แดง ของ ไก'  บํง คบ ให้ หยุด ให้ นี่ งอข่ ตรง กลาง 

ของ ตวง ธรรม น น พอ นิ่ง ถก ส่วน เข่า เท่า น” นี่  ก็ จะ เห็่น ดวง 
สบ มาน บสส นา สติ บ ฎ ฐาน  ใจ ของ กาย มน ษย์ล ะเอึ ยดก็่ จด 

กลางดวง ธรรม น น แส่ ว จง บง คบ1 ให้ หยด นึ่ง จน ถก ส่วน 

เม อ ถก ส่วน เขา เท่า น” นี่  ก จะ เห น ดวง ติ ลอย' กลาง ควง ข่ม มา- 
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นบ สส นา สติ บฏ ฐาน  ใจ ของ กาย มน ษย์ ละเอียด ก็ จด ลง ที 

กลางดวง คล  แต่ พอ จด ลง แส่ วก็บ้ งคํบ ใจ ให้ หยุด ให้ นิง  พอ 
ถก ส่วน เขิา เท่า น* น ก็ จะ เห็น ดวง สมาธิ อย่ก ลาง ควง ศีล  ใจ 
ของ กาย มน ษย์ ละเอียด ก็ จะ จด ลง ที กลางดวง สมาธิ  พอ จด ลง 
แส่ วก็บํ งคํบ ใจ ให้ หยด ให้ นิ่ง  เมื่อ ถก ส่วน เขา เท่า นน  ก็ จะ 

เห็่น ตวง บ ญญา อย่ก ลาง ตวง สมาธิ  ใจ ของ กาย มนุษย์ ละ เอย ค 
ก็,' •จด ลง ที กลาง ตวง 'มธุ) ญา  พอ จด ลง แล วก บง คบ ใจ ให้ หยุด 
ให้ นิ่ง  เมื่อ นิ่ง ถก ส่วน เข๎า เท่า นน  ก็ จะ เห็น ดวง วิ มด ติอย่ 

กลางดวง บ ญญา  ใจ ของ กาย มนุ บย์ ละเอียด ก็จค ลง ที่ กลาง 
ดวง วิมฅ ติ  พอ จด ลง แส่ วก็บํ งคํบ ใจ ให้ หยด ให้ นิ่ง  เมือ นิ่ง 
ถก ส่วน เขา เท่า น์น  ก็ จะ เห็น ควง วิมฅ ติ ญาณ งๆ สิ สนะ อย่ 

กลางดวง วิมุตติ  ใจ ของ กาย มน ษย์ ละเอียด ก็ จด ลง ที่ กลาง 

ดวง วิมต ติ ญาณ ที ส สนะ  พอ จด ลง แส่ วก็ บง คบ ใจ ให้ หยด 

ให้ นิ่ง เมื่อ นิ่ง ถก ส่วน เขา เท่า นน  ก็ เห็น กาย ทิพย์ ใน กลาง ตวง 
วิมต ติ ญาณ ที ส สนะ ของ กาย มน ษย์ ละเอียด 
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๓.  กาย ทิพ ย หยาบ 

กาย ทิพย์ ส่ง แบบ เด ยวกํ นก บ กาย มน ษย์ล ะ เอียด  ใจ 
ของ กาย ทิพย์ ก็๋จด ลง ทึก ลาง ค วา ธรรม  ที ทำ ให้ เบน กาย ทิพย์ 
ดวง ธรรม นีโต สาม เท่า ของ ฟ่อง' ไข่ แดง ของ' ไก่  ส่ง คํบ ใจ ให้ 
หยุด ให้ นง ยึย่ฅ รง กลาง ของ ดวง ธรรม น น พอ หยุด นง กก 

ส่วน เข่า เท่า นํ้น  ก็่จะ เห็่น ดวง ธ' ม มาน บสส นา สติ บฎ ฐาน 

ใจ ของ กาย ทิพย์ ก็๋จด ลง ที กลางดวง ธรรม ส่น  แส่ วจง บง คบ ใจ 
ให้ หยุด นิ่ง จน ถูก ส่วน  เมื่อ ถก ส่วน เข่า เท่า ส่น  กจะ เห น 

ดวง ศ ลอย่ กลางดวง อ' ม มาน บ, สส นา สติ บฏ ฐาน  ใจ ของ กาย 
ทิพย์ ก็่จค ลง ที กลาง ควง ศีล ส่น  พอ จด ลง แล วก บง คบ ใจ 

ให้ หยด ให้ นง  เมื่อ นิ่ง ถูก ส่วน เข่า เท่า น์น  ก็๋จะ เห้น ดวง 
สมาธิ อย่ก ลาง ตวง สติ  ใจ ของ กาย ทิพ ยํกจ ดล งทก ลาง ดวง 

สมาธิ  พอ จด ลง แส่ ว์ก็' ส่ง ค่บ ใจ ให้ หยุด นิง  เม อ นง ถูก 

ส่วน เข่า เท่า น น ก็' จะ เห็๋น ตวง ฃญฃ าอย่ กลาง ควง สมาธิ 

ใจ ของ กาย ทิพย์ ก์จด ลง ท กลางดวง บ' ลุ! ญา  พอ จด ลง แล ว 

ก็' ส่ง คํบ ใจ ให้ หยุด ให้ นิ่^  เมื่อ นิ่ง ถูก ส่วน เข่า เท่า น, น ก็' จะ 
เห็๋น ดวง วิมุตติ อยู่ กลางดวง บ' ลุ) ญา  ใจ ของ กาย ทิพ ยก็่ จด 
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ลง ที่ กลาง ควง วิ มฅฅิ  พอ จด ลง แล วก็๋บํ งค้บ ใจ ให้ หยุด ให้ นิ^ 
เมี่อ นิง ถก ส่วน เขา เท่า น์น  ก็่จะ เห็๋น ควง วิมฅ ติ ญาณ ทสส นะ 
อย่ก ลาง ดวง วิ มตติ  ใจ ของ กาย ทิพย์ กจด ลง ท กลาง ควง 

วิมุตติ ญาณ ท* สส นะ นํน  พอ จด ลง แล วก็๋บํ งคํบ ใจ ให้ หยุด ให้ นิจ 
เมือ นิ่ง ถก ส่วน เ' ขา เท่า น็น  ก จะเ หน กาย ทิพย์ ละ เอืย ค' ใ. น ‘กลาง 
ควง วิมุตติ ญาณ ทํสส นะ ใ) อง กาย ทิพย์ หยาบ 

๔.  กาย ทิพย์ ละ เอย ด 

กาย ทิพย์  ละเอียด  ก็๋นั๋ง์  แบบ  เคียว  กน กบ  กาย ทิพ ย 
หยาบ  ใจ ของ กาย ทิพย์ ละเอียด ก็่จด ลง พี่ กลางดวง ธรรม  ทิ 
ทำ ให้ เบน กาย ทิพย์ ละเอียด  ดวง ธรรม นี่ โต ขนาด สี่ เท่า ของ 
ฟ่อง ไข่ แดง ของ ไก่  บํงคํ บใจ ให้ หยด ให้ นี่ งอย่ ตรง กลาง ของ 
ตวง ธรรม นํน  พอ หยุด นิ ง' ถก ส่วน เข่า เท่า นิน  ก็ จะ เห็่น ดวง ธํม 

มาน บ ฝ็ส นา สติ บฏ ฐาน  ใจ ของ กาย ทิพย์ ละเอียด ก็๋จต ลงทิ 
กลางดวง ธรรม น น แล ห้เบํ งคํบ ใจ ให้ หยด ให้ นี่ง จน ถก ส่วน 

พอ นิ่ง ถก ส่วน เขา เท่า น' น ก็, จะ เห็่น ควง ฟิลอ ย่ก ลาง ดวง ธม มา 

นบ สส นา สติ บฏ ฐาน  ใจ ของ กาย ทิพย์ ละเอียด ก็๋จด ลง พี่ กลาง 
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ดวง สลนํ น พอ จด ลง แส่ วก็่' ส่ง คบ ใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง  เมื่อ นึ่ง ถก 
ส่วน เขา เท่า น์น  กเ หน ตวง สมา ธิอย่ กลางดวง ศีล  ใจ ของ กาย 
ทิพ ยล ะ เอย ตก จด ลง ท กลาง ดวง สมาธิ  พ 0 จด ลง กบ ใ คบ ใจ ให้ 
หยุด ให้ นิง  เมือ นี่ ง-ถูก ส่วน เๆ! าเ ท่าน นก จะ  เห็่น ดวง บ ญญา อยู่ 
กลางดวง สมาธิ  ใจ ของ กาย ทิพย์ ละเอียด ก็่จด ลง ที่ กลางดวง 
บ ญญา  พอ จด ลง แส่ วก็๋ บง คบ ใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง  เมื่อ นึ่ง ถก ส่วน 
เขา เท่า นน  ก็๋จะ เห็่น ควง วิมฅ ติอย่ กลางดวง บ ญญา  ใจ ของ 

กาย ทิพย์ ละเอียด  ก็่จด ลงทิ กลางดวง วิมฅ ติ  พอ จด ลง แส่ วก บง 
ค' บใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง  เมือ นึ่ง ถก ส่วน เขา เท่า น* น ก็๋จะ เห็๋น ดวง 
วิมห ติ ญาณ ท*' ส่สน ะอย่ กลางดวง วิมฅ ติ  ใจ ของ กาย ทิพย์ ละ 
เอียด ก็ จด ลง กลางดวง วิมุตติ ญาณ ท* สส นะ  พอ จด ลง แส่ วก' ส่ง 
ค่บ ใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง  เมื่อ นึ่ง ถก ส่วน เขา เท่า น* น ก็่จะ เห็๋น กาย 
รส่  พรหม  ใน กลาง  ตวง  วิมุตติ  ญาณ  ทํสส์  นะ  ของ  กาย  ทิพย์ 
ละเอียด 


๕.  กาย รูป พรหม ษ ยาบ 

กาย รป พรหม กน* ง เข่น เอีย วกํ น ก' บ กาย ทิพย์ ละเอียด ใจ 
ของ กาย  รป พรหม  ก จด ลง ท กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน กาย 
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ร ป พรหม  ดวง ธรรม น โต ขนาด หำ เท่า ข ธง ฟ่อง ไข่ แค ง "0 33 
ไก่  บํงคํ บ ใจ, ให้ หยด, ให้ นึ่ง  เมือ นึ่ง ถูก ส่วน เขา เท่า นํน 

ก็่จะ เห็๋น ดวง ท่ม มาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  ใจ ของ กาย รใ] พรหม 
ก็่จต ลง ที่ กลางดวง ธรรม นน  แส่ วจง บํง คบ ใจ ให้ หยุด ให้ นิง 
จน ถก ส่วน เมื่อ หยด นึ่ง ถก ส่วน เท่า เท่า นน  กึจะ เห็น ดวง ศีล อยู่ 
กลางดวง ธ' ม มาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  ใจ ของ กาย รูป พร หมก 
จด ติง ที่ กลางดวง ศีตินึ่ น พอ จด ลง แส่ วก็่บํ งคํบ ใจ ให้ หยุด ให้ 

นึ่ง เมื่อ นึ่ง ถก ส่วน เท่า เท่า นํน  ก็' จะ  เห็่น ดวง สมาธิ อยู่ กลาง 

ดวง ศีล  ใจ ของ กาย ร ใ] พรหม ก็' จด ลง ที่ กลางดวง สมาธิ  พอ จด 
ลง แส่ วก็๋บ งคํบ ใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง เมื่อ นึ่ง ถูก ส่วน เท่า เท่า นึ่น  ก็๋จะ 

เห็๋น ดวง บญญ าอย่ กลางดวง สมาธิ  ใจ ของ กาย รป พรหม ก็่จด 
ลง ที่ กลางดวง บ ญญา  พอ จด ลง แล วก็่บํ งกิบ ใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง 
เมื่อ นึ่ง ถก ส่วน เท่า เท่า นน  ก็๋จะ เห็่น ตวง วิมุต ฅอย่ กลาง ควง 

บญถฺ ภ ใจ ของ กาย ร ใ] พรหม ก็่จด ลง ที่ กลางดวง วิมต ติ  พอ 
จด ติง แส่ วก็๋บํ งคํบ ใจ ให้ หยุด ให้ นิง  เมือ นึ่ง ถก ส่วน เท่า เท่า นน 
ก็่จะ เห็่น ตวง วิมุตติ ญาณ ท่สส นะ อยู่ กลางดวง วิมต ติ  ใจ ของ 
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กาย รูป พร หมก จด ลง ที่ กลางดวง วิ มด ติ ญาณ ท่อีส นะ  พอ จด 
ลงแ ลวก บ่ง ค* บใจ ให้ หยุด ให้ นี่ง  เมื่อ นึ่ง ถก ส่วน เขา เท่า นนก็๋ 
จะ เห น กาย รูป พรหม  ละเอียด อบ่  ใน กลางดวง วิมุตติ ญาณ  ทํ อี- 
ส นะ ของ กาย รป พรหม หยาบ 

๖.  กาย รูป พรหม ละ เอย ด 

กาย รป  พรหม ละ  เอียด  ก็๋น* ง เซ่น  เดึย วกํน  ก* บ กาย  รป 
พรหม หยาบ  ใจ ของ กาย รูป พรหม ละเอียด ก็ จด ลง ที่ กลางดวง 
ธรรม ที่ ท่า ให้ เบน กาย รป พรหม ละเอียด ดวง ธร รมนื  โต ขนาด 
หก เท่า ของ ฟ่อง โซ่ แดง ของ ไก'  จง บ* งค' บใจ ให้ หยุด ให้ นี่ งอย่ 
กลางดวง ธรรม น* น เมื่อ นี่ง ถูก ส่วน เขา เท่า น น ก็๋จะ เห็๋น ดวง 
ธม มา นุ บ สส นา สติ บฏ ฐาน  ใจ ของ กาย รูป พรหม ละเอียด ก็ 
จด ลง ที่ กลางดวง ธรรม น น แล วจง บ* งค* บใจ ให้ หยุด ให้ นี่ง จน 
อก ส่วน  เมื่อ ถก ส่วน เข็า เท่า น์น  ก็่จะ  เห็๋น ดวง ศืล  อยู่ กลางดวง 
ธม มาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  ใจ ของ กาย รูป พรหม ละเอียด ก็ 

จด ลง ที่ กลางดวง คล นํน  พอ จด ลง แล วก็ บง คบ ใจ ให หยด ให้ 
นี่ง  เมื่อ นี่ ง' ถูก ส่วน เขา เท่า นน  ก็ จะ เห น ดวง สมาธิ อยู่ กลาง 
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ดวง ศีล ใจ ของ กาย  รป พรหม ละ เอย ค กจค ลง ท กลาง  ตวง สมาธิ 
พอ จด ลง แล วก บง คบ ให หยด ใหันิ ง เม อ นง ถก ส่วน เขา เท่า น์น 
ก็ จะ เห' 11 ควง บญญ าอย่ กลาง ดวง สมาธิ  ‘ไจ ของ กาย รูป พรหม 
ละ เอย ดก็จ สติ งที่ก ลาง ดวง บ" ญญา  พอ จด ลง แล วก บง คบ 

ใจ ให้ หยด ให้ นิ่ง  เมือ นิ่ง ถก ส่วน เขา เท่า น น ก็ จะ เห น ดวง 
วิมฅ ติอย่ ใน กลางดวง บ ญญา  ใจ ของ กาย รป พรหม ละ เอืย ดก 
จด ลง ที่ กลาง ตวง ว มุตติ  พอ จด ลง แลิว กีบ' งคํบ ใจ ให้ หยุด ให้ 

นิ่ง  เมี่อ นิ่ง ถก ส่วน เขา เท่า นิ น ก็ จะ เห็่น ดวง ว มุตติ ญาณ ท็สส 
นะ อย่ใ นก ลาง ดวง วิมุตติ  ใจ ของ กาย รป พรหม ละ เอย ดก็จ ต 
ลง ที่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ ท' ส สนะ  พอ จด ลง แลํว ก็บิง ค' บใจ ให้ 
หยุด ให้ นิ่ง เมือ นิ่ง ถก ส่วน เข๎า เท่า น น ก็ จะ เห็่น กาย อร ป 

พรหม อย่ใ นก ลาง ดวง วิมต ติ ญาณ ท* ส สนะ  ของ กาย รป พรหม 
ละ เอืย ค 


ฟ่.  กาย อรูป พรหม ทยา บ 

กาย อรูป พรหม นง แบบ เด ย วก' นก' บ กาย รูป พรหม ละ เอย ด 
ใจ ของ  กาย อรูป  พรหม  ก็ จด ลง ที่ กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน 
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กาย อรูป พรหม  ดวง ธรรม นึ่โต ขนาด เจ็๋ต เท่า ฟ่อง ไข่ แดง 

ของ ไก่  จง บ่ง คืบ ใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง  เมื่อ นึ่ง ถก ส่วน เขา เท่า นน 
ก จะ เห น ดวง ธม มา นุ {เส ส นา สติ นี่' ฎฐา น ใจ ของ กาย อร ป พรหม 
ก จด ลง ท กลาง ควง ธรรม บ่น  จง บ่ง คืบ ใจ ให้ หยด ให้ บ่ง จน 

ถก ส่วน  เม อ ถูก ส่วน เข่า เท่า บ่น  ก็๋จะ เห'' น ดวง ศ ล อยู่ กลาง 
ดวง ธม มา นุ บ สส นา สติ บฏ ฐาน บ่น  ใจ ของ กาย อร ป พรหม 

ก จด ลง ท กลางดวง ศีล  พอ จด ลง แส่ วก็่บ่ งฅ์บ ใจ ให้ หยุด ให้ นึ่ง 
เม อนึ่ง ถูก ส่วน เข่า เท่า นน  ก็' จะ เห็น ดวง สมาธิ อย่ก ลาง ดวง ศีล 
ใจ ของ กาย อรูป พรหม ก็' จด ลง ที กลางดวง สมาธิ  พอ จด ลง แส่ ว 

ก็๋บ่ง คืบ ใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง  เมื่อ นึ่ง ถก ส่วน เข่า เท่า บ่น  ก็๋จะ เห็่น 
ดวง บ ญญา อยู่ กลางดวง สมาธิ  ใจ ของ กาย อร ป พรหม ก็่จด ลง 

ที่ กลางดวง บ ญญา  พอ จด ลง แส่ วก บ่ง คืบ ใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง 

เมื่อ นึ่ง ถก ส่วน เข่า เท่า น2 น ก็' จะ เห็๋น ดวง วิมุตติ อย่ใ นก ลาง 

ดวง บ ญญา  ใจ ของ กาย อรูป พรหม ก็๋จด ลง ที่ กลางดวง วิมฅ ติ 
หอ จด ลง แส่ วก็่บ่ ง์ฅ์บ ใจ ให้ หยุด ให้ บ่ง  เมือ นิง ถูก ส่วน เข่า 

เท่า นึ่น  ก็' จะ เห็น ดวง วิมุตติ ญาณ ท่สส นะ อยู่ ใน กลางดวง- 

วิมฅ ติ  ใจ ของ กาย อรูป พร หมก จด ลง ที่ กลางดวง วิมต ติ ญาณ 
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ท่สส นะ พอ จด ลง แส่ วก์บํ งคบ ใจ ให้ หยุด ให้ นิง  เม ยึนิง ถูก 

ส่วน เข่า เท่า น0 นิ  ก็ จะ เห้น กาย อร ป พรหม ละเอียด อยู่ ใน กลาง 
ตวง นิมต ติ ญาณ ท'' ส สนะ ของ กาย อร ป พรหม ห ยา บุ 

๘.  กาย อรูป พร  ห (มล ะเอี ยด 

กาย อร ป พรหม ละเอียด  ก็นํง แบบ เดียว ก' น กบ กาย 

อร ป พรหม ห ยาน  ใจ ของ กาย อร ป พรหม ละเอียด ก็' จด ลง 

ท กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน กาย อร ป พรหม ละเอียด  ตวง 

ธรรม นโฅ ขนาด แปด เท่า ของ ฟ่อง ไข่ แตง ของ ไก่  จง บ่ง คบ 
ใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง  เมือ นึ่ง ถูก ส่วน เขา เท่า น' นิ  ก็ จะ เห์น ดวง 
ข่ม มาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  ใจ ของ กาย อร ป พรหม ละเอียด 
ก็ จด ลง ที่ กลางดวง ธรรม นนิ  แส่ วจง บง คบ ใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง 
จน ถูก ส่วน  เมื่อ นึ่ง ถูก ส่วน เขา เท่า นนิ  ก่จะ เก็น ตวง อี ลอย 
กลางดวง ข่ม มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ใจ ของ กาย อร ป พรหม 
ละเอียด ก็'' จด ลงท่ กลางดวง อี ล พอ จด ลง แส่ วก็่บ้ งคบ ใจ 

ให้ หยุด ให้ นึ่ง  เมื่อ นึ่ง ถูก ส่วน เข่า เท่า นน  ก็ จะ เห็๋น ควง สมาธิ 
อยู่ กลางดวง ฟิล  ใจ ของ กาย อร ป พรหม ละเอียด ก็ จุด สง 
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ทีก ลาง ควง สมาธิ  พอ จด ลง แล วห็บํ งค้บ ใจ ให้ หยุด ให้ นิง 

เมือ นิง ถูก ส่วน เข็า เท่า น์น  ก็' จะ เห็น ดวง บ ญญา อยู่ กลาง 

ควง สมาธิ  ใจ' ของ กาย อร ป พรหม สะ เอียด ก็ จด ลง ที่ กลาง 

ดวง บญญ า พอ จด ลง แล วก็' น่งคํ บใจ ให้ หยด ให้ นิ่ง  เมือ นิ่ง 
ถูก ส่วน เขา เท่า นํน  ก็' จะ เห็น ดวง วิมต ติอย่ กลางดวง {เญ ญา 

ใจ ของ กาย ธร ป พรหม ละเอียด ก็' จด ลง ที่ กลาง ควง ธิมต ติ  พอ 
จด ลง แลว ก็' บํงค่ บใจ ให้ หยด ให้ นิ่ง  เมือ นิ่ง ถก ส่วน เขา เท่า นน 
ก็ จะ เห็่น ดวง วิมต ติ ญาณ ท” สดี นะ  อย่ใ นก ลาง ดวง วิ มตติ 

ใจ ของ กาย อร ป พรหม ละเอียด  ก็' จด ลง ท่ก ลาง ดวง วิมุตติ ญาณ 
ท” สดี นะ  พอ จด ลง แลว ก็' บ” งคํบ ใจ ให้ หยด ให้ นิ่ง  เมือ นิ่ง ถูก 

ส่วน เข๎า เท่า น” น ก็' จะ เห็น กาย ธรรม อยู่ ใน กลางดวง วิมุตติ 

ญาณ ท' สดี นะ ของ กาย อร ป พรหม ละเอียด น” น. 

ลิ่.  กาย ธรรม หรอ กาย ธรรม หยาบ 

กาย ธรรม  หรือ  ธรรมกาย  น” ง แบบ เดียว ก่น ก' บ 

กาย อร ป พรหม ละเอียด  ใจ ของ ธรรมกาย ก็๋จค ลง ที่ กลาง 
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ดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบืน นิร รม กาย ของ กาย ธรรม  ดวง ธรรม 

น โต ขนาด ว ค ส่า เสน ศนย์ กลาง เท่า หนา ดิก ข อง ธรรมกาย 
หย่อน กว่า  ๕ วา  กลม รอบ? ฑั  จง บ่ง ดิบ ใจ ให้ หยด ให้ น้ง 
เมือ นี่ง ถก ส่วน เขา เท่า น่น  ก็๋จะ เห็๋น ดวง ธ' มมา นุ บ, สส นา ส ดิ- 
บ ภ ฐาน  ใจ ของ ธรรมกาย ก็ จด ลง ที กลางดวง ธรรม นน 

แส่ วจง บ่ง ค* บใจ ให้ หยุด ให้ นิ่ง จน ถก ส่วน  เมื่อ นิง ถูก ส่วน เขา 
เท่า น* น ก็ จะ เห็น ตวง ศึลเ ท่า ดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน ธรรมกาย 
ใจ ของ กาย ธรรม ก็ จด ลง ที่ กลางดวง ทีล  หอ จด ลงีแ ลิว ก็' บง ค* บ 

ใจ ให้ หยุด ให้! ไง  เมื่อ นิ่ง ถูก ส่วน เข๎า เท่า น' น ก็ จะ เห็น ดวง 
สมาธิ อยู่ กลางดวง ศึล  ใจ ของ กาย ธรรม ก็จต ลง ที กลางดวง 
สมาธิ พอ จด ลง แล4 ว ก็ บ่ง คบ ใจ ให้ หยด ให้ นิ่ง เมื่อ นิ่ง ถก ส่วน 
เขา เท่า น์นก็ จะ เห็น ดวง บ ฉุ) ญา อยู่ กลางดวง สมาธิ  ใจ ของ 

กาย ธรรม ก็ จด นิ งอ ยู่ทก ลาง ตวง บ ฉุ) ฉุ) า พอ จด ลง แส่ วก็ 

บ่ง ดิบ ใจ ให้ หยด ให้ นิง  เม อนิง ถูก ส่วน เขา เท่า บ่น  ก็ จะ เห็น 
ดวง วิมุต ดิอยู่ กลางดวง บ ญญา  ใจ ของ กาย ธรรม ก็ จด ลง 

ที่ กลางดวง วิมุต ดิ  หอ จด ลง แส่ วก บง คบ ใจ ให้ หยด ให้ นิ่^ 
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เม ยินิง ถก ส่วน เขา เท่า น์น 
อย่ใ นก ลาง ดวง วิมุตติ 
ดวง วิมุตติ ญาณ ทํสส นะ 


ก็' จะ เห็๋น ดวง วิมต ติ ญาณ ท' ส สนะ 

: - 7 วิ 

[จ ของ กาย ธรรม ก จด ลง ท กลาง 
พอ จด ลง แล็ว กบ งคํบ ใจ ให้ หยุด 


ให้ นึ่ง  เมื่อ นิง สก ส่วน ฟ้า เท่า น' น ก็' จะ เห็' น กาย ธรรม ละเอียด 


อยู่ ใน กลางดวง วิมุตติ ญาณ ท์ส่ส นะ ของ ธรรมกาย หยาบ 


ต 0.  กาย!) ร รม ละเอียด 

กาย ธรรม ละ เอย ดนน  ก' แง แบบ เด ยวก่ นก บ กาย ธรรม 
หยาบ  ใจ ของ กาย ธรรม ละ เอย ด ก็' จด ลง ที่ กลาง ควง ธรรม 

ที่ ทำ ให้ เบน ธรรมกาย ละเอียด  เด วง ธรรม นโต ขนาด วด ย่า 
เล็น ศ นย็' กลาง เท่า หนา ดล ข ลา ธร ร มด'1 ย ละเลย ดน น กลม 

รอบ ฅ่ว  จง บง คบ ใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง  เม อนิง ถูก ส่วน เข็า เท่า นน 
ก็่จะ เห็๋น ดวง ธห้เ มาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  ใจ ของ กาย ธรรม 

ละเอียด ก็ จด ลง ที่ กลาง ดา ง ธร ร ม นน  แล็ว จง บํงคํ บใจ 

ให้ หยด ให้ นึ่ง จน ถก ส่วน  เมื่อ นึ่ง ถูก ส่วน เขิา เท่า นน  ก็๋จะ เห์น 
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ดวง ดล เท่า ดวง ธรรม ที ทำ ให้ เบึน ธรรมกาย  ใจ ของ กาย 

ธรรม ละเอียด ก็่จด ลง ที กลางดวง อี ธน น พอ จด ลง แล ว 

ก็, บงคํ บใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง  เมื่อ นึ่ง ถก ส่วน เข่า เท่า นํน  ก็,' จะ เห' น 
ดวง สมาธิ อย่ก ลาง ดวง ศลน่ น ใจ ของ กาย ธรรม ละ เอย ตก็๋จ ต 
ลง ที กลางดวง สมาธิ ' พอ จด ลง แล* วก็๋บ งคํบ ใจ ให้ หยุด ให้ นึ่ง 
เมื่อ นึ่ง ถูก ส่วน เขา เท่า นน  ก็๋จะ เห็่น ตวง บ ญญา อยู่ กลาง 

ดวง สมาธิ  ใจ ของ กาย ธรรม ละเอียด ก็ จด ลง ที่ กลาง ตวง บ ญญา 
พอ จด ลง แล* วก์บํ งคํบ ใจ ให้ หยด ให้ น้ง  เมื่อ นึ่ง ถก ส่วน เขา 

เท่า น์น  ก็่จะ เห็่น ตวง วิมุตติ อยู่ ใน กลางดวง บื่ญญ า ใจ ของ 
กาย ธรรม ละเอียด ก็' จด ลง ที่ กลางดวง วิมต ต พอ จด ลง แลํว 

ก็๋บํ งคํบ ใจ ให้ หยุด ให้ นิง  เมื่อ นิง ถูก ส่วน เขา เท่า น็น  ก็่จะ เห็๋น 
ตวง วิมฅ ติ ญาณ ท” ส สนะ อยู่ ใน กลางดวง วิมต ติ  ใจ ของ 

กาย ธรรม ละเอียด  ก็่จด ลง ที่ กลาง ควง วิมุตติ ญาณ ทํสส นะ 

พอ จด ลง แส* ว ก็่บํง ค” บใจ ให้ หยุด ให้ นึ่ง  เมื่อ นึ่ง ถก ส่วน 
เขา เท่า นํน  ก จะ เห น กาย ธรรม ของ พระ โสดา อย่ใ นก ลาง 

ดวง วิมุตติ ญาณ ท่สส นะ ของ กาย ธรรม ละเอียด. 


๑®.  กาย ธรรม ของ พระ โสดา หยาบ 

กาย ธรรม 'บอ ง พระ' โสดา  ก์นํง แบบ เดียว คืน คืบ กาย 
โค  ดร ภ ละเอียด  ใงข อง พระ โสดา ก์จด ลงท่ กลาง ตวง ธรรม ที่ 
ทำ ให้ เบน พระ โสดา  ดวง ธรรม น โต' ขนาด วํดเ สน ฟินย์ กลาง 
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เทา หนา ตก ธรรมกาย ของ พระ ไส ดา ห ยอน กวา  ๙'  วา  กลม 
รอบ คิว  จง บง คืบ ใจ ให้ หยด ให้ นิง  เมื่อ นิง ถก ส่วน เขา เท่า คืน 
ก จะ เห็น ดวง ธม มาน {ก ส สน าสคิ นึ่ฎ ฐาน  ใจ ของ พระ โสดา 

ก็จต ลง ท กลางดวง ธรรม คืน  แล วจง บง คืบ ใจ ให้ หยุด ให้ คืง 
จน ถก ส่วน  เมือ นิง ถก ส่วน เข4 าเ ท่าน น ก็ จะ เห็่น ดวง คล 

เท่า ดวง ขิม มาน บสส นา สดี บึ๋ฎ ฐาน น* น ใจ ของ พระ โสดา 

ก็' จด ลง ที่ กลางดวง คล  พอ จด ลง แล วก็คื งคืบ ใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง 
เมือ นิง ถก ส่วน เข4 า เท่า น น ก็,' จะ เห็น ดวง สมาธิ ยิย่ก ลาง 

ดวง ศีล น่นั  ใจ ของ พระ โสดา  ก็' จด ลง ที่ กลาง ตวง สมาธิ 
พอ จด ลง แล วก็บํ งคืบ ใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง  เมื่อ นิง ถก ส่วน เขา 

เท่า น น ก็ จะ เห็น ดวง บญญ าธย่ กลางดวง สมาธิ  ใจ ของ 
พระ โสดา ก็ หยุด นึ่ง อย่ท กลางดวง บญญ า พอ จด ลง แล4 ว 

ก็บํง คืบ ใจ ให้ หยุด ให้ นึ่ง  เมื่อ นิง ถก ส่วน เข4 าเ ท่าน นก็จ ะเห็๋ น 
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ควง ว มฅติ ญาณ 0ย่ กลางดวง บี่ญญ านน ใจ ข 0 ง พระ โสดา กจค ติง 
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ท กลาง ตวง วิมต ติ  พอ จด ลง แล วก บ* งด* บใจ ให้ หยุด ให้' แง 

เมือ นี่ง กก ส่วน เขา เท่า น* น ก็' จะ เห็น ควง วิ มด ด ญาณ ทสส นะ 

อยู่ กลางดวง วิ มตฅิ  ใจ ของ พระ โสดา ก็ จด ลงท่ กลางดวง 

วิมุตติ ญาณ ท่สส นะ  พอ จด ลง แล วก็บํ งดํบ ใจ ให้ หยุด ให้ นิง 

เม อ นิ่ง ถก ส่วน เขา เท่า นน  ก็ จะ เห็น ธรรมกาย ละ เอย ด 

ของ พระ' โสดา อย่ใ นก ลาง ดวง วิมฅ ติญา ณ ท* ส สนะ  ของ 

พระ โสดา หยาบ. 

๑๒.  ธรรมกาย ของ พระ โสดา ละเอียด 

ธรรมกาย ของ พระ โสดา ละ เอย ด ก็ น* ง แบบ เตย วก* น 
กบ พระ โสดา หยาบ  ใจ ของ พระ โสดา ละ เอึย ลก็ จด ลง ที่ กลาง 
ตวง ธรรม ที ทำ ให้ เบน พระ โสดา ละ เอย ด ตวง ธรรม น 

โต ขนาด ว* ดต่า เสน ศูนย์ กลาง  ๕ วา  กลม รอบ ต" ว จง บ” ง คบ 
ใจ ให้ หยุด ให้ นิ่ง  เม อ หยุด นิ่ง ถก ส่วน เขา เท่า น5 น ก็ จะ', ห็น 
ดวง ธ* ม มาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  ใจ ของ พระ โสดา ละ เอย ด 
ก็ จด ลง ที่ กลางดวง ธรรม น น แล วจง บ’ งด* บใจ ให้ หยด ให้ นิ่ง 
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จน ถูก ส่วน  เม อนึ่ง ถูก ส่วน เขา เท่า นํน  ก็่จะ เห็่น ตวง ศีล 

เท่า ดวง ธม มา นุ บ ส ส นา สติ น ฎ ฐาน  ใจ ของ พระ โสต าละ เอียด 
ก จด ลง ที่ กลางดวง ศีล นน  พอ จด ลง แล, วก็๋บํ งคํบ ใจ ให้ หยด 

ให้ นิง  เมื่อ นึ่ง ถก ส่วน เขำ เท่า นน  ก็่จะ เห็่น ดวง สมาธิ 

อย่ก ลาง ตวง ศีล  ใจ ของ พระ โสดา ละ เอย ดก จด ลง ที่ กลาง 

ตวง สมาธิ  พอ จด ลง แล วก็่บํ งคํบ ใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง  เมื่อ 'แง 
ถูก ส่วน เข าเ ท่าน1 นึ่  ก็ จะ เห็น ตวง บ ญญา อย่ก ลาง ดวง สมาธิ 
ใจ ของ พระ โสดา ละเอียด ก็๋จต ลง ที่ กลางดวง บ ญญา  พอ จด ลง 
แล วก็่บํ งฅ์บ ใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง  เมื่อ นึ่ง ถก ส่วน เขา เท่า นํน 

ก็ จะ เห็น ควง วิมฅ ฅิยิย่ กลางดวง บ ญญา  ใจ ของ พระ โสดา 

ละเอียด ก็จต ลง ที่ กลางดวง วิมุตติ  พอ จด ลง แส่ วก บ* งคํบ ใจ 
ให้ หยด ให้ นึ่ง  เม อนึ่ง ถก ส่วน เขา เท่า น' น ก็่จะ เห็น ตวง 
วิมต ต ญาณ ท่สส นะ อย่ ใ, นก ลาง ดวง วิมุตติ  ใจ ของ พระ โสดา 
ละเอียด ก็ จด ลง ที่ กลางดวง ว มุตติ ญาณ ท่สส นะ  พอ จด ลง แล ว 
ก็' บ* งคํบ ใจ ให้ หยุด ให้ นึ่ง  เมื่อ นิง ถูก ส่วน เขา เท่า น* น ก็ จะ 
เห็น ธรรมกาย ของ พระ สกิ ทา คา มื่อถู่  ใน กลาง ตวง วมต ต ญาณ 
ท ส สนะ ของ ธรรมกาย ของ พระ โสต าละ เอียด. 


๓! สุฐ 


๑๓  ธรรมกาย ของ พระ สกิ ทา คาม หยาบ 

ธรรมกาย ของ พระ สกิทาคามี  ก็๋า] ง แบบ เคึย วก นก บ 
พระ โสดา ละ เอึย ด ใจ ของ พระ สกิทาคามี ก็, จด ลง ท กลาง 

ดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน หระ สกิทาคามี  ควง ธรรม น โด ขนาด 
วด ย่า เสน ศนย์ กลาง หย่อน กว่า  ©0  วา  กลม รอบ ตา 

จง' ยิง คบ ใจ ให้ หยด ให้ นิ่ง  เมื่อ นิ! ง ถก ส่วน เขา เท่า ยิน  ก จะ 
เห้น ดวง ธ' ม มาน บสสิ นา สกิบ ฎ ฐาน  ใจ ของ พระ สกิทาคามี 
ก จด ลงทํ กลาง ตวง ธรรม ยิน  แล’ ว่ยิง ค* บใจ ให้ หยด ให้ ยิง 

จน ถก ส่วน  เมื่อ นิ่ง ถก ส่วน เขํ้า เท่า ยิน  ก็๋จะ เห็น ดวจ ศึล 
เท่า ตวง ธม มาน บสส นา สด บฏ ฐาน  ใจ ของ พระ สกิทาคามี 

ก็่จด ลง ท กลางดวง คล ยิน  พอ จด ลง แล วถ็่ยิ งคํบ ใจ ให้ หยุด 
ให้ ยิง  เมื่อ นิ่ง ถก ส่วน เขำ เท่า นน  ก็ จะ เห' น ดวง สมาธิ 

อย่ก ลาง ดวง ศึล  ใจ ของ พระ สกิทาคามี กํจด ลง ทํก ลาง 

ตวง สมาธิ  พอ จด ลง แล วก็่ยิ งฺคํบ ใจ ให้ หยด ให้ นิ่ง  เมีอ นิ่ง 
ถก ส่วน เขา เท่า น น ก็ จะ เห็น ดวง บญญ าอย่ กลางดวง สมาธิ 
ใจ ของ พระ สกิทาคามี ก็่ หยด นิ่ง อย่ก ลาง ดวง บ ญ ญา  พอ จด ลง 
แล วก ยิง คบ ใจ ให้ หยด ให้ นิ่ง  เมื่อ นิ่ง ถก ส่วน เขา เท่า น2 น 


๓๓ 


กจะ เห น ควง วิ มุตติ อย่ก ลา งด วง บ ญญา  ๆ, จ ของ พระ: สกิทาคามี 
ก จด ลง ท กลาง ดวง วิ มุตติ  พอ จด ลง แลํ วก็บํ งคํบ ใจ ให้ ห ยุต 

ให้ ติง  เม อนิง ถุทส่ วน เขา เท่า น์น  ก็ จะ เก็น ดวง วิมุตติ 


ญาณ ทํสส นะ อย่ก ลาง ดวง วิมฅ ติ  ใจ ข ธง พระ สติ ทา คามี 

ติ จด  ลง ท กลาง  ดวง  วิมฅ ติ  ญาณ  ท่ฐส นะ  พอ จด ลง แล็ว 

กบ ง คบ ใจ ให้ หยุด ให้ นึ่ง  เมีอ นิ ง' ถก ส่วน เขา เท่า น์น  ก็ จะเ หน 
ธรรมกาย ละ เอย ดข ธง พระ สติ  ทา คามี  อย่ ใน  กลาง  ดวง วิมฅ ติ 


ญาณ ทสส นะ ของ ธรรมกาย ของ พระ สติ ทา คามี หยาบ. 


๑๔.  ธรรมกาย ของ พระ สกิทาคามี ละ เอย ด 

อร รม กาย ละ เอย ค ของ พระ สติ ทา คามี กน, ง แบบ เติย วกิ น 
กํบข อง พระ สกิทาคามี หยาบ  ใจ ของ พระ สติ ทา คามี ละเอียด 
ก็ จด ลง ที่ กลางดวง ธรรม ขทำ ให้ เบน ธรรมกาย  ของ พระ 

สติ ทา คามี ละเอียด  ตวง ธรรม นึ่โต ขนาด วิด ย่า เส่ น คนนึ่ กลาง 
๑๐  วา  กลม รอบ ตํวิ  แล วจง ติง คบ ใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง  เมื่อ 

นึ่ง ถก ส่วน เข็า เท่า น น ก็ จะ  เห นคว ง ธม มาน บส  ส นา  สติ 

บฏ ฐาน  ใจ ของ พระ สติ ขา คามี ละเอียด ก็ จด ลง ที่ กลาง 


๓๔ 


ตวง ธรรม นิ น แลว จง บ่1 งคํบ ใจ ให้ หยุด ให้ น้ง จน ถูก ส่วน 

เมื่อ ถก ส่วน เาภ้ เท่า น น ก็ จะ เห็่น ดวง ศอ เท่า ควง ธม มา นุ 

บสส นา สติ บฏ ฐาน นํน  ใจ ข! ศ พระ สติ ทา คามี ละเอียด ก จด ลง 
ที กลางดวง คล  พอ จด ลง แล, วก็บํ งคํบ ใจ ให้ หยด ให้ นิง  เนอ 

นิง ถก ส่วน เขา เท่า นน  ก็' จะ เห็น ดวง สมาธิ อยู่ กลางดวง ศีล 

ใจ ของ พระ สกิทาคามี ละ เอย ด ก็' จด ลง ที กลางดวง สมาธิ  พอ 
จด ลง แล วก็บํ งคํบ ใจ ให้ หยุด ให้ นึ่ง  เมื่อ นึ่ง ถูก ส่วน เขา เท่า นน 
ก็ จะ เห็น ดวง บ ญญา อย่ก ลาง ดวง สมาธิ  ใจ ของ พระ สกิทาคามี 
ละเอียด ก็ จด ลง ที กลางดวง บ ญญา  พอ จด ลง แล็ว ก็!] งฅ์บ ใจ 
ให้ หยุด ให้ นึ่ง  เมื่อ นึ่ง ถก ส่วน เข็า เท่า นน  ก็ จะ เห็น ตวง 
วิมุตติ อยู่ ใ' นก ลาง ดวง บ ญญา  ใจ ของ พระ สกิทาคามี ละเอียด 
ก็ จด ลง ท กลางดวง วิมต ติ  พอ จด ลง แล วก็บํ งคํบ ใจ ให้ หยด 

ให้ นึ่ง  เมื่อ นึ่ง ถูก' ส่วน เขา เท่า นํน  ก็ จะ เห็น ดวง วิมุตติ ญาณ 
ท่สส นะ อยู่ ใน กลางดวง วิมฅ ติ  ใจ ของ พระ สกิทาคามี ละเอียด 
ก็จต ลง ที่ กลางดวง ดวง วิมต ติ ญาณ ทํสส นะ  พอ จด ลง แลํ้ว 

ก็ ธ งคํบ์ ใจ, ให้ หยุด1 ให้ นึ่ง  เมื่อ นึ่ง ถูก ส่วน เขา เท่า น น ก็ จะ เห็น 
ธรรมกาย ของ พระ อนาคามี  อยู่ ใน กลาง ตวง วิมฅ ติ ญาณ 

ท่สส นะ ของ ธรรมกาย ของ พระ สกิทาคามี ละเอียด 


ส) ๕ 


3๕.  ธรรมกาย ของ พระ อ นาคา ม หยาบ 

ธรรมกาย ของ พระ อ นา คาม  ก็๋นํง แบบ  เดียร  ก่น กํบพ ระ 
สดี ทา คามี ละ เดียด  ใ. จ ของ พระ อนาคามี ก็๋จด ลง ที่ กลางดวง 

' ธรรม ที่ ทำ  ให้ เบน ธรรม  กาย ของ พระ  อนาคามี ตวง ธรรม นโฅ 
ขนาด ว' ตย่า เส5 น ศนย์ กลาง หย่อน กว่า  ©๕'  วา  กลม รอบ 

ต่ว  แล วบ งคํบ ใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง  เมื่อ นึ่ง ถูก ส่วน เข็า เท่า นํน 

ห็จะ เห็น ดวง ธรรม มาน บ ลส นา สดี บฏ ฐาน  ใจ ของ พระ อ นา 

คามี ก็๋จค ลง ที่ กลางดวง ธรรม นํน  และ บ่ ‘งก บ ใจ, ให้ หยุด1 ให้ 

นึ่ง จน ถก ส่วน  เมื่อ ถก ส่วน เขา เท่า นึ่น  ก่จะ เห้น ดวง ดีลเ ท่า 
ตวง ธํม มาน บสส นา สดี บฏ ฐาน น์น  ใจ ของ พระ อนาคามี ก 

จด ลง ที่ กลางดวง ศล  พอ จด ลง แล วก บง คบ ใจ ให้ หยด ให้ นิง 

เมื่อ นิง ถก ส่วน เขา เท่า นํน  ก จะ เห น ตวง  สมาธิ  อยู่ กลาง  ดวง ศล 
ใจ ของ พระ อ นาคา มก จด ลง' ดก ลาง ดร ง ส หา ชิ  พอ จด ลง แล ว 

ห็บ งค่บ ใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง  เมื่อ นึ่ง ถูก ส่วน เขา เท่า นน  ห็จะ เห็น 
ควง บ ญญา  อยู่ กลางดวง สมาธิ  ใจ ของ พระ อนาคามี ก็๋จต ลง 
ที่ กลาง ควง บ ญญา พอ จด ลงแ ลิว กน่' งค่บ ใจ ให้ หยุด ให้ นึ่ง  เมื่อ 
นึ่ง ถก ส่วน เขา เท่า นํน  ก็๋จะ เห็น ควง วิมุต ดี อยู่1 ใน กลาง ควง 

บถฺ) ญา  ใจ ของ พระ อนาคามี กจค ลง ที่ กลางดวง วิมุต ดี พอ จด ลง 


๓๖ 


แล วก็บ่ งคํบ ใจ ให้ หยุด ให้ นึ่ง เมื่อ นึ่ง  ถก ส่วน เขา เท่า นํน  ก จะ: 
เห น ควง วิมฅ ติ ญาณ ท่ส่ส นะ อย่ใ นก ลาง ตรง วมต ติ  ใจ ของ พระ 
อนาคามี ก็ จด ลง ทืก ลาง ดวง วิมต ติ ญาณ ท” ส สนะ  พอ จด ลง 

แลํว ก็ บ่ง คบ ใจ ให้ หยุด ให้ นิง  เมื่อ นึ่ง ถก ส่วน เข็า เท่า น น ก็, จะ 
เห็๋น ธรรมกาย ละ เอีย ด ของ พระ อนาคามี อ ย ใน กลาง ตวง  วิมฅ 
ติ ญาณ ท่สส นะ ของ ธรรมกาย ของ หระ อนาคามี หยาบ 

๑๖.  ธรรมกาย ของ พระ อ นา คาม ละ เอย ด 

ธรรมกาย ของ พระ อ นาคา  มี ละเอียด  ก็' บ่ง แบบ เดียว ก่น 
กํบพ ระ อนาคามี หยาบ  ใจ ของ พระ อนาคามี ละเอียด ก็ จด ลง ที่ 
กลาง ควง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน ธรรมกาย สะ เอียด  ดวง ธรรม 

นโต ขนาด ว* ด ส่า เส่น ศูนย์ กลาง  & ๕ วา  กลม รอบ ตํว  แส่ ว 
บ่ง คบ ใจ ให้ หยด ให้ บ่ง  เม อน้ง ถก ส่วน เขา เท่า บ่น  ก็ จะ เห็น 
ดวง ธม มาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  ใจ ของ พระ อนาคามี ละเอียด 
ก จด ลง ท กลางดวง ธรรม น' น แล ว บ่ง ค' บใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง จุน 
ถก ส่วน  เมื่อ นึ่ง ถก ส่วน เาเ าเท่ านํ้น  ก็ จะ เก็น ดวง ศืลเ ท่า ดวง 
อม มาน บสส นา สติ บฏ ฐาน น น ใจ ของ พระ อนาคามี ละเอียด 
ก็ จด ลง ที่ กลางดวง คล  พอ จด ลง แส่ วก็บ่ งคบ ใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง 


๓ ๗ 


เม อนิงี ถก ส่วน เๆ] าเ ท่า' แน  ก็' จะ เห็๋น ดวง สมา ธิอย่ กลางดวง 
ฟิส  ใจ ข อง พระ ธ นาคามี ละ เอีย ด ก็, จด ลง ท กลางดวง สมาธิ 
พอ จด ลง แล ว กบ'! คไ ใจ ให้ หยด ให้ นี่ง  เมื่อ นี่ ง ถก ส่วน เขา 

เท่า นน  กิจ ะ เห์น ดวง บ ญญ าอย่ กลาง ตวง สมา ชิ  ใจ ของ พระ 
อา นาคา มืละ เอย ด ก็,' จด สง ที่ กลางดวง บ ญญา  พอ จด ลง แล วก็๋ 
บ ไค บใจ ให้ หยุด ให้ นี่ง  เมือ นิง ถก ส่วน เขา เท่า นไ  ก็่จะ เห็๋น 
ดวง วิมุตติ อย่ก ลาง ดวง บญ ญา  ใจ ของ พระ อ หา คามื ละ' เอียด 
ก็' จด ลง ท กลางดวง วิมุตติ  พอ จด ลง แล วก็๋บ ไค ไ ใจ ให้ หยุ ค ให้ 
นี่ง  เมือ นึ่ง ถก ส่วน เ๚า เท่า น' น ก็่จะ เห์น ควง วิมุตติ ญาณ ท ส 
สนะ  อัย่ใ นก ลาง ควง วิมุตติ  ใจ ของ พระ 0 นาคา มืละ เอียด ก็ 
จด ลง ที่ กลางดวง วิมต ติ ญาณ ท่ส่ส นะ  พอ จด ลง  แล ว กบ ไ ค ไ) ใจ 
ให้ หยด, ให้ นึ่ง  เมื่อ นี่ง ถก ส่วน เขา เท่า น น ก็๋จะ เห็่น ธรรม 
กาย ของ พระ อร ห ไฅ์ อยู่  ใน กลาง ควง วิมุตติ ญาณ  ท่สส นะ  ของ 
ธรรมกาย ของ พระ อ นาคา มล ะ เอย ด่. 

๑๓).  ธรรมกาย ของ ผระ อร ท0 ตต์ห ยาบ 

ธรรม กาย ของ พระ อร ห้ตฅ์ หยาบ  ก็ นง แบบ เดียว กน 

ก ไ ธรรมกาย ของ พระ อนาคามี ละเอียด  ใจ ของ พระ อร ห* ดฅ6 


๓^ 


หยาบ ก็จต ลง ที่ กลาง ควง ธรรม  ที ทำ ให้ เบน พระ อร ห์ดต์ หยาบ 
ต วา ธรรม นึ่โฅ ขนาด วํดส่ าเ ส' น ศนย์ กลาง หย่อน กว่า  ๖ 0 วา 
กลม รอบ หิว  แส่ วหิง คืบ ใจ ให้ หยุด ให้ นึ่ง  เมื่อ นึ่ง ถูก ส่วน เข่า 
เท่า นึ่น  ก็ จะ เห็่น ดวง ธม มาน บดี ส นา สติ บฏ ฐาน  ใจ ของ พระ 

อร หิต ต์ก็๋จ ดล งที่ก ลาง ดวง ธรรม หิน  แส่ วบํ งคํบ ใจ ให้ หยุด 

ให้ นึ่ง จน ถก ส่วน  เมือ นิง ถก ส่วน เขา เท่า น์น์  ก็' จะ เห'' น ดวง 
ศลเ ท่า ดวง ธํม มาน บสส นา สต บฏ ฐาน หิน  ใจ ของ พระ อร- 

หิตต์ ก็๋จด ลง ที่ กลางดวง ศีล  พอ จด ลง แส่ วก บ* งฅ์บ ใจ ให้ หยด 
ให้ นึ่ง เมื่อ นึ่ง ถก ส่วน เขา เท่า หิน  ก็' จะ เห็๋น ดวง สมาธิ อย่ก ลาง 
ดวง ฟิล  ใจ ของ พระ อร หิฅต๎ กจด ลง ที่ กลางดวง สมาธิ  พอ จด ลง 
แส่ วก็๋ บง คืบ ใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง  เมื่อ นึ่ง ถก ส่วน เขา เท่า น น ก็ จะ 
เห็๋น ควง บ ญญา อยู่ กลาง ตวง สมาธิ  ใจ ของ พระ อร หิต ค์ก็ จด 
ลง ที่ กลางดวง บ ญญา  พอ จด ลง แส่ วก็บํ งคืบ ใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง 
เมื่อ นึ่ง ถูก ส่วน เข่า เท่า น น ก็ จะ เห็๋น ตวง วิมฅ ติอย่ ใน กลาง 

ดวง บ ญญา  ใจ ของ พระ อร ห์ฅต์ ก็ จด ลง ที่ กลางดวง วิ มด ติพยึ 
จด ลง แส่ วก็หิ งคบ ใจ ให้ หยุด ให้ นึ่ง  เม อนึ่ง ถูก ส่วน เขา เท่า นึ่น 
ก็ จะ เห็่น ดวง วิมุตติ ญาณ ทํสส นะ อยู่ ใน กลาง ควง วิมต ติ  ใจ ของ 
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พระ อร หฅธ กจต ลง ท กลาง ตวง วิมฅ ติญา ฉเทํ ส สนะ น์น  พอ 

จด ลง แส่ วก บง คบ ใจ ให้ หยุด ให้ นิง เมื่อ ถ่อ ส่วน เขา เท่ ๅนน  ก็' จะ 

เหํน ธรรม กาย ของ พระ อร หิต ก็ ละ เอย ด ยึย่ใ นก ติาง ดวง 
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ว มุด ต ญาณ ทสส นะ ของ ธรรมกาย ของ พระ อร หด ด ห ยาบ. 

๑ ต.'.  ธรรมกาย ของ พระ อร หํฅต์ ละ เอย ค 

ธรรมกาย ของ พระ อร ห' ฅต์ ละเอียด  กน' ง แบบ เคย วก' น 
กบ ธรรมกาย ของ พระ อร ห* ฅต์ห ยาบ น' น ใจ ของ พระ อร ห* ตต์ 
ละเอียด  ก็ จด ติง ท กลางดวง ธรรม ที่ ทำ' ให้ เบึน พระ อร ห" ดฅ์ 
ละ เอืย คด วง ธรรม นโต ขนาด วํดต่ าเ สิน ศนย์ กลาง  ๒0  วา 
กลม รอบ ต่วแ ลิว บ* งค่บ ใจ ให้ หยุด ให้ นึ่ง จน ถก ส่วน  เมื่อ นึ่ง ถก 
ส่วน เขา เท่า น น ก็' จะ เห็๋น ดวง ธม มาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  ใจ 
ของ พระ อร ห" ฅต็ ละเอียด ก็ จด ติง ที่ กลางดวง ธรรม น' น แส่ ว 
บ* งค่บ ใจ ให้ หยด ให้ นึ่ง จน ถูก ส่วน  เมื่อ นึ่ง ถูก ส่วน เขา เท่า น' น 
ก็'' จะ เห็น ตวง คติ เท่า ดวง ธม มา นบ ส สนาน' น ใจ ของ พระ อร- 
หตฅ์  ก็, จด ติง ที่ กลางดวง ศีล  พอ จด ลง แส่ วก็บ 'ง คบ ไจ ให้ หยด 
ให้ นึ่ง เมื่อ นึ่ง ถก ส่วน เขา เท่า น น ก็' จะ เห้น ดวง สมาธิ อย่ก ลาง 
ดวง ศีล  ใจ ของ พระ อร ห* ฅต์ ละเอียด ก็ จด ลง ที่ กลาง ควง สมาธิ 
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พอ จด ลง แล วก็บํ งฅ์บ ใจ ให้ หยด ให้ นิง  เม อนิง ถูก ส่วน เขา 

เท่า นนก็ จะ เห็่น ดวง บญญ ายิย่ ใน กลาง ตวง สมาธิ  ใจ ของ พระ 
อร หิต ฅ์ละ เอย ด ก็,' จด ลง กลางดวง บ ญญา  พอ จด ลง แล วก บง 
คบ ใจ ให้ หยด ให้ นิ่ง  เมือ นิ่ง ถก ส่วน เขา เท่า น์น  ก็ จะ เห็น ควง 
วิมต ติยิย่ ใน กลางดวง อ ญญา  ใจ ของ พระ อร หด ต ละ เอย ตก็ 
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จด ลง ที่ กลางดวง วิมฅ ติ  พอ จด ลง แล ใ กบ ง คบ ให้ หยุด ให้ นง 
เมือ นิง ถก ส่วน เขา เท่า น์น  ก็ จะ เห็่น ดวง วิว เด ติ ญาณ ทสส นะ 
อย่ใ นก ลาง .ตวง วิมุตติ  ใจ ของ พระ อร หํติต์ ละ เอย ดก จด 

ลง ที่ ดวง วิมุตติ ญาณ ท, สน นะ  พอ จด ลง แล วก็บํ งคํบ ใจ ให้ 

หยุด ให้ นิ่ง  เมี่อ นิ่ง จก ส่วน เขา เท่า นํน  ก็ จะ เห็่น ธรรมกาย 
ของ พระ อร ห็ฅด์ ละเอียด อฺยุ' ใน กลางดวง ธรรม  ที่ ทำ ให้ เบน 
ธรรมกาย ของ พระ อร หํฅต่ ละเอียด. 


เมือ เรา จะ ทำ ต่อ ไป  ก็, เอา กาย ธรรมกาย  ของ พระ 
อ. รหํติ ต์ที่เ รา เห็น แล วน น นํง แบบ เดียว ก็ นก็บ ที่ เรา กระทำ 
มา แล ว เอาใจ ไป จด ลงท่ กลางดวง ธรรม ที ทำ ให้ เบน กาย พระ 
อร ห้ติต์ ละเอียด  แล วิบํ งคํบ ใจ ให้ หยุด ให้ นิง  เมือ นิ่ง ถก ส่วน 
เขา  ก็' จะ เห็๋น ดวง ธม มา นุ บสส นา สติ บฏ ฐาน  ใจ ของ พระ อ ร- 
า!ตต่ ละเอียด  ก็, จด ลง ที กลาง ควง ธไเ มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 
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บง คํบ ใจ ให้ หยุด ให้ น้ง จุน กก ส่วน  ก็๋จุะ เห็น ดวง ศีล  อย่ ใน 
กลาง ควง ธม มา นุ บ ส ส นา สติ นฎ ฐาน นน  หยด อย่ก ลาง ตวง ศีล 
ก็ จะ เห น ตวง สมาธิ  หยุด อย่ก ลาง ดวง สมาธิ  ห็จะ เห็น ตวง 
บ ญญา  หยุด อยู่ กลาง ตวง บ ญญา  ก็' จะ เห็น ตวง วิมต ติ  หยด 
อยู่ กลาง ตวง วิมุตติ  ก็ จะ เห็น ดวง วิมฅ ติ ญาณ ทํ ส สนะ  หยด 
กลางดวง วิมุตติ ญาณ ทํสส นะ  ก็๋จุะ เห็น กาย พระ อร หํตต์ 

ละ เอย ด 

เรา จะ ทำ ให้ เห็น กาย พระ อร หํดต์ ละเอียด ให้ มาก มาย 
ไป อย่าง ไร ก็' ให้ ดำ เน้น ไป ตาม  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  วิมุตติ 
วิมต ติญา ฌทํส สนะ  อย่าง น เสมอ ไป  และ ให้ ไป ตาม แนว น 
อย่า ให้ ติด ไป จา กน  เรา ก็' จะ เห็น กาย ไป จน สต หยาบ มุต 

ละเอียด ทํเดื ยว  ฯ 

ติง แต่ กาย มน ษย์  จน ลงกา ขอ รป พรหม ละเอียด เบน คน 
สมถะ  กาย ธรรม ไป จน ลง กาย ธรรม พระ อร หํติติ ละเอียด 

เบน คน วิบส ส นา  การ เดิน กาย ด่ง ได้ กล่าว มา เบน การ เดิน 

มรรค อล  กายหยาบ เบน มรรค  กาย ละเอียด เบน สล 

ตง แต่ กาย มน ษย์  ถึง กาย อรูป พรหม ละเอียด เบน โลก ย มรรค 
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.โลก' อฺต ล,.-  •กาย ธรรม หรื อโ คตร ภเ' บน กาย ระหว่าง โลก ยะ และ 

' ' 1,  1 "โ,  * ๘ ^ .. 

โลก ต ตระ  ถา เจริญ ให้ ยา  ๆ ขน ไป ก็ จะ เบน โ ลกุฅ ตระ  กาย 

พระ โสดา หยาบ  ถึา กาย ชิร รม พระ อร หํตต์ ละ เอย ต เบน 

โลกุ ฅตร มรรค  โลก ฅฅต ล การ เขา นพ พาน  คือ  การ ถอด 

กาย นิ น เอา 


เห็น  ใด ฤา มาตร แม่น  ธรรมกาย 

ชำ  สนิท นิมิต ฅ์ห มาย  มน แท้ 

คิด  ทำ เถิด  หญิง-ชาย  ช ช่วย  ตน แฮ 

รู้  ยง เนิญ ป็ขํน ธ็๋แม้  แต่ ล ว์น ฮจิรํ ง 
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